
 

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO MARIANO 

SAMANIEGO 

 
 
 
 
 
 
 
 

CARRERA EN TÉCNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA 
 

Trabajo de Fin de Titulación para la obtención del título en Técnico 

Superior en Enfermería 

 
Tema: Desarrollo de competencias clínicas en enfermería 

a través del uso de equipos diagnósticos 
 
 

Trabajo de tesis 

presentado por: 

Tanya Alexandra Quezada Jumbo 

Cordero Guamán Yolanda Gumercinda 

Director/a: Lic. Darwin Pardo 

Fecha: 10/05/2024 

Cariamanga- Loja - Ecuador 



COMPETENCIAS CLÍNICAS A TRAVÉS DE EQUIPOS DIAGNÓSTICOS I 

 
CERTIFICACIÓN 

 

En calidad de Tutor sobre el tema: “Desarrollo de competencias clínicas en enfermería a través del uso 

de equipos diagnósticos”, del Señor/es. Tanya Alexandra Quezada Jumbo y Cordero Guamán Yolanda 

Gumercinda de los autores. Egresados de la carrera de Tecnología en “TÉNICO EN ENFERMERÍA” del 

Instituto Superior Tecnológico Mariano Samaniego, certifico que dicho trabajo de Graduación cumple 

con todos los requisitos y méritos suficientes para ser sometidos a la evaluación del Tribunal de Grado, 

para su correspondiente revisión, estudio y calificación. 

 
 
 

 

Cariamanga, 12 de Agosto del 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
LIC. DARWIN FELIPE PARDO ALEJANDRO, MGTR. 

DIRECTOR DE TESIS 



 



 



IV COMPETENCIAS CLÍNICAS A TRAVÉS DE EQUIPOS DIAGNÓSTICOS 

 

DEDICATORIA 
 

Dedicatoria 1 
 

Con un inmenso sentimiento de gratitud y admiración, dedicamos este trabajo a nuestro padre, cuya 

fortaleza y sabiduría han sido una fuente constante de inspiración durante cada etapa de esta travesía. 

Su inquebrantable apoyo y sus palabras de aliento han sido los cimientos sobre los que hemos 

construido nuestro éxito y crecimiento personal. A él le ofrecemos esta tesis como un modesto tributo a 

su amor incondicional y su paciencia incansable. También queremos extender nuestra más sincera 

gratitud a nuestros amigos cercanos. Su compañía constante, sus sabias recomendaciones y su apoyo 

inquebrantable han sido esenciales en nuestro desarrollo académico y en nuestra vida cotidiana. Sin su 

presencia y estímulo, alcanzar nuestras metas habría sido un desafío mucho mayor. 

Dedicatoria 2 
 

Es con un profundo agradecimiento y aprecio que dedicamos este trabajo a nuestra madre, cuyo amor y 

dedicación han sido una guía constante en cada paso de este camino académico. Su inestimable apoyo, 

su comprensión y su fe en nuestras capacidades han sido la luz que ha guiado nuestra senda hacia el 

éxito. A ella le dedicamos esta tesis como un pequeño homenaje a su amor incondicional y su continuo 

aliento. Además, queremos reconocer a nuestros queridos amigos y colegas. Su aliento sincero, sus 

consejos valiosos y su apoyo constante han sido fundamentales en nuestro viaje académico y personal. 

Sin su respaldo y confianza, alcanzar nuestras metas habría sido una tarea mucho más ardua. 



V COMPETENCIAS CLÍNICAS A TRAVÉS DE EQUIPOS DIAGNÓSTICOS 

 

AGRADECIMIENTO 
 

En primer lugar, deseamos expresar nuestro más sincero agradecimiento a nuestras familias, cuyo 

apoyo incondicional ha sido fundamental en cada etapa de este proyecto. Su amor, paciencia y aliento 

constante nos han brindado la fortaleza necesaria para superar los desafíos y avanzar con 

determinación. A nuestros padres, por su fe inquebrantable en nosotros y sus valiosos consejos, les 

debemos una gratitud infinita. Nuestro agradecimiento también se extiende a nuestros profesores y 

mentores, quienes con su sabiduría y orientación han sido cruciales en el desarrollo de este trabajo. Sus 

enseñanzas y críticas constructivas han enriquecido nuestro conocimiento y perfeccionado nuestra 

investigación. A nuestros amigos y colegas, les agradecemos profundamente por su apoyo moral y su 

disposición para ayudar en momentos de necesidad. Su compañía y palabras de aliento han sido un pilar 

de fortaleza en el transcurso de esta aventura académica. Finalmente, queremos agradecer a todas las 

personas y organizaciones que, de alguna manera, contribuyeron al éxito de este proyecto. Su 

colaboración y respaldo han sido invaluables y han hecho posible la culminación de este trabajo. 

 
 

A todos ustedes, nuestro más sincero agradecimiento. 



VI COMPETENCIAS CLÍNICAS A TRAVÉS DE EQUIPOS DIAGNÓSTICOS 

 

RESUMEN 
 

Este estudio investigó el impacto del uso de equipos diagnósticos, como el otoscopio, el saturador de 

oxígeno y el esfigmomanómetro, en el desarrollo de competencias clínicas en estudiantes de 

enfermería. El objetivo principal conocer si la integración de estas herramientas en la formación 

académica mejora la precisión diagnóstica, la confianza en la práctica clínica y la competencia general de 

los futuros profesionales de salud. Para alcanzar estos objetivos, se realizó una revisión bibliográfica 

exhaustiva de 20 estudios previos que abordaron el uso de equipos diagnósticos en la educación en 

enfermería. La metodología empleada incluyó el diseño metodológico de la una revisión bibliográfica, 

centrado en analizar y sintetizar la información existente sobre la eficacia de estos equipos en la mejora 

de habilidades clínicas. Se incluyeron tanto ensayos controlados como estudios observacionales que 

proporcionaron datos sobre la precisión diagnóstica, la toma de decisiones clínicas y la confianza de los 

estudiantes en el manejo de equipos diagnósticos. Los resultados de la revisión revelaron que la 

utilización de equipos diagnósticos tiene un impacto positivo y significativo en el desarrollo de 

competencias clínicas, mostraron que entre el 70% y el 86% de los participantes experimentaron 

mejoras en su precisión diagnóstica y en la toma de decisiones clínicas. Además, los estudiantes que 

tuvieron acceso regular a estos equipos demostraron un aumento notable en su confianza y 

competencia clínica. En conclusión, el estudio confirma que la incorporación de equipos diagnósticos en 

la formación en enfermería es una estrategia efectiva para el desarrollo de competencias clínicas 

esenciales. 

 

 
Palabras clave: Equipos diagnósticos, formación en enfermería, otoscopio, saturador de oxígeno, 

esfigmomanómetro 
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ABSTRACT 
 

This study investigated the impact of the use of diagnostic equipment, such as an otoscope, oxygen 

saturator and sphygmomanometer, on the development of clinical competencies in nursing students. 

The main objective was to determine whether the integration of these tools into academic training 

improves diagnostic accuracy, confidence in clinical practice, and overall competence of future health 

care professionals. To address these objectives, a comprehensive literature review was conducted of 20 

previous studies that addressed the use of diagnostic equipment in nursing education was conducted. 

The methodology used included the methodological design of a literature design that focused on 

analyzing and synthesizing the existing information on the efficacy of these kits in improving clinical 

skills. Both controlled trials and observational studies providing data on diagnostic accuracy, clinical 

decision making and student confidence in handling diagnostic equipment. The results of the review 

showed that the use of diagnostic kis has a positive and significant impacto n the devolopment of clinical 

skills, with between 70% and 86% of participants experienced improvements in their diagnostic accuracy 

and clinical decision making. In addition, the study confirms that incorporating diagnostic kits into 

nursing education is an effective strategy for devoloping esencial competencies 

 
 

Keywords: Diagnostic equipment, nursing education, otoscope, oxygen saturator, sphygmomanometer. 
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INTRODUCCIÓN 
 

En primera instancia, el desarrollo de competencias clínicas en enfermería es un componente 

esencial en la formación de profesionales capaces de enfrentar los desafíos del cuidado de la salud 

moderna, el desarrollo de competencias clínicas abarca una amplia gama de habilidades, desde la 

evaluación y diagnóstico de pacientes hasta la implementación de intervenciones efectivas y la toma de 

decisiones críticas. Es así que el uso de equipos diagnósticos ha emergido como una herramienta 

fundamental para el aprendizaje y la práctica clínica en enfermería (Vallejo et al., 2022). 

Desde esta perspectiva el enfoque del desarrollo de competencias en enfermería es aplicado 

mediante dos objetivos propuestos por la Organización Mundial de la Salud (OMS), en el año 2022 

donde primero se coloca fin al conflicto de intereses entre la necesidad de una educación adecuada del 

estudiante de enfermería y la institución sanitaria donde se brinda la educación y luego con la finalidad 

de desarrollar enfoques establecidos que les sirvan a futuros estudiantes de enfermería (Zabalegui, 

2019). 

En este contexto, hoy en día el uso de equipos diagnósticos en la formación de enfermeros 

facilita la adquisición de conocimientos técnicos y promueve el desarrollo de habilidades prácticas y de 

razonamiento clínico. Por ende, las competencias clínicas se desarrollan a través de un proceso que 

implica la transición desde la etapa del desconocimiento hasta la de experto, una progresión que se 

mejora significativamente por la exposición práctica y el uso de tecnología avanzada (Latrach et al., 

2020). 

Es por ello que el desarrollo de estas competencias en los enfermeros le permite brindar 

cuidados adecuados, producto del proceso científicos, sistemático y humano del proceso de atención de 

enfermería (PAE) junto con la integración de estos equipos en la educación en enfermería. En Ecuador 

los equipos diagnósticos más usados en el área clínica de enfermería son el electrocardiógrafo (82%), los 

monitores de signos vitales (72%), los glucómetros (52%), el otoscopio (50%) y los ecógrafos (32%), 
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medios que permiten a los estudiantes de enfermería interactuar con escenarios clínicos simulados y 

reales, lo cual es crucial para su formación integral (Godoy et al., 2019). 

En la actualidad existen estudios científicos que han demostrado que en enfermería es 

importante disponer de instrumentos diagnósticos competentes en la educación de enfermería, ya que 

representa una estrategia educativa innovadora y efectiva que responde a las demandas del entorno 

sanitario actual (Vallejo et al., 2022). La evidencia sugiere que esta metodología no solo mejora las 

habilidades técnicas y el razonamiento clínico de los estudiantes, sino que también contribuye a la 

seguridad del paciente y a la calidad del cuidado (Morena et al. 2022). Por ello esta revisión bibliográfica 

tiene como objetivo desarrollar las competencias clínicas de los estudiantes de enfermería mediante la 

integración y el uso eficiente de equipos diagnósticos avanzados en su formación académica y práctica, 

con el fin de mejorar la calidad de la atención sanitaria en la comunidad. 
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TEMA 
 

Desarrollo de competencias clínicas en enfermería a través del uso de equipos diagnósticos. 



9 COMPETENCIAS CLÍNICAS A TRAVÉS DE EQUIPOS DIAGNÓSTICOS 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

El desarrollo de competencias clínicas en enfermería se refiere a un proceso continuo de 

aprendizaje y perfeccionamiento que permite a los profesionales de enfermería adquirir y fortalecer los 

conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para brindar una atención de salud de alta 

calidad y segura a los pacientes. En el año 2022 a nivel mundial existen avances tecnológicos que han 

provocado un cambio progresivo en la sociedad, lo que demanda altos niveles de desarrollo integral de 

los profesionales para responder con eficiencia a los desafíos de un mundo en constante evolución 

(Vallejo et al., 2022). 

Desde esta perspectiva la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que en el ámbito de la 

enfermería, aunque inicialmente el desarrollo de competencias clínicas por medio de equipos 

diagnósticos se desarrolló con la finalidad de resolver conflictos entre la educación y las instituciones 

sanitarias, así como para definir nuevas maneras de formación que permitieran a las autoridades 

reguladoras transmitir a las universidades los requerimientos para los estudiantes de enfermería en 

términos de competencias establecidas, hoy en día esta medida es aplicada a nivel de general en cuanto 

a la medicina clínicas en el ámbito hospitalario (Domínguez y Rivas, 2022). 

Por consiguiente, a nivel mundial, la incorporación de tecnologías avanzadas en la educación de 

enfermería ha mostrado resultados positivos en la mejora de las competencias clínicas, entre países 

como Estados Unidos, Canadá, México, España y varias naciones europeas, donde han implementado 

programas educativos que integran simuladores de alta fidelidad, equipos de diagnóstico portátiles y 

otros dispositivos tecnológicos, facilitando un aprendizaje más interactivo y realista. De acuerdo con la 

Guía Española de Enfermedades Crónicas estos avances tecnológicos no solo han permitido una 

formación más completa y práctica, sino que también han contribuido a reducir el margen de error en la 

práctica clínica real en un 67% (Rojas et al., 2020). 
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No obstante, en Ecuador, el panorama educativo en el campo de la enfermería está en un 

proceso de evolución, las universidades y centros de formación están comenzando a adoptar 

tecnologías avanzadas en sus currículos, aunque el nivel de implementación aún varía significativamente 

entre las instituciones (Garzón, 2019). En este sentido, el Ministerio de Salud Pública (MSP) y diversas 

entidades académicas han reconocido la necesidad de modernizar la educación en enfermería para 

alinearse con los estándares internacionales y mejorar la calidad del sistema de salud nacional (Mazacón 

et al., 2020). 

A nivel regional en el sur de la provincia de Loja se reconoce que existe la necesidad de una 

mejora en la educación continua, ya que uno de los principales desafíos es la adecuación de los 

programas educativos de la región es incluir el uso de equipos diagnósticos avanzados Thomas y 

Mclntosh (2020) argumentan que la educación en enfermería tradicionalmente ha puesto un mayor 

énfasis en la teoría que en la práctica intensiva con tecnologías diagnósticas, lo cual puede limitar la 

preparación de los estudiantes para el entorno clínico real, a su vez la falta de acceso a equipos 

modernos en algunas instituciones educativas exacerba esta brecha. 

Por consiguiente, es importante enfocar esta necesidad a nivel provincial, conocida por su 

dedicación a la educación y la salud, no es ajena a estos desafíos y oportunidades, las instituciones 

educativas locales han mostrado un interés creciente en modernizar sus programas de enfermería, 

siendo la Universidad Técnica Particular de Loja reconocida a nivel internacional como pionera del uso 

de equipos médicos para el desarrollo de una mejor técnica diagnóstica, pero se enfrentan a 

limitaciones en cuanto a recursos y acceso a equipos diagnósticos avanzados, por el apoyo económico. 

No obstante, iniciativas recientes han comenzado a cambiar este panorama, con proyectos piloto que 

buscan incorporar tecnología de diagnóstico en la formación clínica (Latrach et al., 2020). 

Es así que en base a estudios realizados en distintas partes del mundo que han evidenciado que 

los estudiantes expuestos a simulaciones y a la utilización de estos equipos muestran una mayor 
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competencia en situaciones clínicas reales, además la tecnología diagnóstica que facilita una 

comprensión más profunda de los procesos patológicos y fisiológicos (Vallejo et al., 2022). El equipo de 

la siguiente revisión bibliográfica, ha creado el proyecto de grado, titulado "Desarrollo de competencias 

clínicas en enfermería a través del uso de equipos diagnósticos", en donde se explorará cómo la 

integración de estos dispositivos en el proceso educativo pueden mejorar las habilidades diagnósticas y 

terapéuticas de los futuros profesionales de enfermería en Ecuador y en especial en el Instituto Superior 

Tecnológico “Mariano Samaniego” de la Ciudad de Cariamanga provincia de Loja, planteando la 

siguiente pregunta investigativa. 

Formulación de la pregunta de investigación 
 

La formulación de la pregunta de investigación del presente proyecto, surge de estudios 

globales que han demostrado que los estudiantes expuestos a simulaciones y al uso de equipos 

diagnósticos muestran más habilidad para diagnosticar. Este proyecto tiene como objetivo explorar 

cómo la integración de estos dispositivos en el proceso educativo para mejorar las técnicas de 

habilidades diagnósticas y terapéuticas de los futuros profesionales de enfermería, así se plantea la 

siguiente pregunta investigativa: 

¿En qué medida el uso de equipos diagnósticos influye en el desarrollo de competencias clínicas 

en la formación de enfermería? 
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OBJETIVOS 
 

Objetivo general 
 

Desarrollar las competencias clínicas de los estudiantes de enfermería mediante la integración y 

el uso eficiente de equipos diagnósticos avanzados en su formación académica y práctica, con el fin de 

mejorar la calidad de la atención sanitaria en la comunidad. 

Objetivos específicos 
 

 Elaborar una revisión bibliográfica sobre el impacto de la utilización de equipos diagnósticos 

modernos en la adquisición de habilidades prácticas y teóricas de los estudiantes de enfermería. 

 Identificar los limitantes y los beneficios asociados con la implementación de tecnologías 

diagnósticas en la educación de enfermería en Ecuador. 

 Implementar un equipo diagnóstico en el Instituto Superior Tecnológico “Mariano Samaniego” de la 

Ciudad de Cariamanga, con la finalidad de mejorar las competencias clínicas de los estudiantes de 

enfermería. 
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JUSTIFICACIÓN 
 

El desarrollo de competencias clínicas es un componente fundamental en la formación de 

enfermeros capaces de proporcionar una atención de salud de alta calidad. En la actualidad, el uso de 

equipos diagnósticos avanzados se ha convertido en una parte esencial de la práctica médica, y su 

integración en la formación de enfermería puede desempeñar un papel crucial en la preparación de 

profesionales competentes (Cant y Cooper, 2020). 

Por ello, la incorporación de equipos diagnósticos en la formación de enfermería permite a los 

estudiantes adquirir habilidades prácticas y técnicas en un entorno controlado y seguro, ya que de 

acuerdo con Bland et al. (2020) el uso de simulaciones y equipos diagnósticos, en la educación de 

enfermería mejora significativamente las habilidades técnicas de los estudiantes y aumenta su confianza 

en la práctica clínica. Estos equipos facilitan la exposición repetida a procedimientos clínicos complejos, 

lo cual es esencial para la consolidación del conocimiento y el desarrollo de competencias clínicas 

avanzadas. 

Este estudio bibliográfico es necesario para abordar las brechas actuales en la formación de 

enfermería relacionadas con el uso de tecnología diagnóstica, la rápida evolución de las herramientas 

diagnósticas y su creciente relevancia en la práctica clínica hacen imperativo que los programas 

educativos adapten sus currículos para incluir estas tecnologías de manera efectiva, ya que la falta de 

formación adecuada en el uso de equipos diagnósticos puede limitar la capacidad de los enfermeros 

para realizar diagnósticos precisos y tomar decisiones informadas en situaciones clínicas reales 

(Schiavenato y Craig, 2020). 

A su vez, la literatura sugiere que la familiarización con equipos diagnósticos no solo mejora las 

competencias técnicas, sino que también reduce los errores médicos y mejora la seguridad del paciente. 

Existe la opinión de autores como que encontraron que los estudiantes entrenados con equipos 
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diagnósticos avanzados eran más precisos y rápidos en la toma de decisiones clínicas, lo cual tiene un 

impacto directo en la calidad del cuidado proporcionado a los pacientes (Howard et al., 2020). 

De acuerdo a la información que antecede, realizar este estudio permitirá a las instituciones 

educativas de enfermería identificar estrategias efectivas para integrar equipos diagnósticos en sus 

programas de formación. Esto, a su vez, puede mejorar significativamente la preparación de los 

estudiantes para enfrentar los desafíos del entorno clínico moderno, aumentando la calidad de la 

atención de salud y la seguridad del paciente. Por ello, al proporcionar evidencia empírica sobre los 

beneficios y desafíos de esta integración, el estudio contribuirá al cuerpo de conocimiento existente y 

ayudará a guiar futuras investigaciones y políticas educativas en el campo de la enfermería. 
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN 
 

Diseño y estrategia de búsqueda bibliográfica 
 

Diseño metodológico 
 

La presente revisión bibliográfica se llevará a cabo con el objetivo de recopilar y analizar la 

literatura existente sobre el desarrollo de competencias clínicas en enfermería a través del uso de 

equipos diagnósticos. Este enfoque permitirá obtener una visión amplia y exhaustiva de los diferentes 

enfoques, metodologías y resultados relacionados con este tema, la revisión se realizará a través de un 

paradigma positivista, con una investigación tipo narrativa, mediante un análisis descriptivo y 

correlacional de la literatura respecto al impacto de la implementación de equipos diagnósticos en la 

formación clínica de los estudiantes de enfermería. 

Búsqueda de artículos publicados 
 

La búsqueda de artículos se realizará en bases de datos científicas como PubMed, Scopus, 

ScienceDirect, Cochrane, Redalyc, y Elsevier. Además, se consultarán repositorios institucionales, 

revistas especializadas en enfermería y educación en salud, así como también se revisarán las 

referencias bibliográficas de los artículos seleccionados para identificar estudios adicionales relevantes, 

que se encuentren dentro de los últimos cinco años. La calidad de las publicaciones se verificará de 

acuerdo a la plataforma Scimago Journal & Country Rank, eligiendo los estudios de mayor rigurosidad 

académica cuando existan similitudes entre ellos. 

Estrategias de búsqueda 
 

La estrategia de búsqueda se basará en términos relacionados con "desarrollo de competencias 

clínicas", "equipos diagnósticos en enfermería", "educación en salud", "formación de enfermería", “uso 

del glucómetro”, “uso del otoscopio” y "simulación clínica". Se utilizarán operadores booleanos para 

combinar los términos de búsqueda de manera adecuada y maximizar la recuperación de información 

relevante. La ecuación de búsqueda aplicada será: ("desarrollo de competencias clínicas" OR "formación 
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clínica en enfermería") AND ("equipos diagnósticos de glucosa y otoscopia" OR "simulación clínica") AND 

("educación en salud" OR "entrenamiento en enfermería"). 

Criterios de elegibilidad 
 

Se establecen los siguientes criterios de inclusión y exclusión. 
 

Criterios de inclusión 
 

Los criterios incluidos considerados fueron estudios científicos publicados en revistas científicas 

indexadas, meta-análisis y revisiones sistemáticas, que se encuentren dentro de los últimos 10 años o 

aquellos estudios con mucha rigurosidad científica que se encuentren directamente relacionado con los 

objetivos de la actual investiguen sobre el desarrollo de competencias clínicas en enfermería utilizando 

equipos diagnósticos, en idioma español y/o inglés, los estudios deben poseer una bibliométrica de Q1 a 

Q4 según el portal Scimago Journal & Country Rank. 

Criterios de exclusión 
 

Se excluirán artículos científicos que no se relacionen directamente con el tema en revisión, que 

se encuentren duplicados, con baja rigurosidad científica, incompleta e insuficiente, con datos 

incongruentes o dudosos. Asimismo, se excluirán estudios que no utilicen equipos diagnósticos como 

herramientas de enseñanza en la formación de competencias clínicas en los estudiantes de enfermería. 

Tipos de estudio 

Se trata de una revisión bibliográfica elaborada a través de una revisión sistemática, que usaron 

como base meta-análisis, estudios de investigación originales, estudios descriptivos, estudios de caso, y 

cualquier otro tipo de investigación que cumpla con los criterios de inclusión. 

Operacionalización de variables 
 

La operacionalización de variables se implicó al definir claramente cómo se medirán y 

cuantificarán los aspectos estudiados en la revisión documental sobre el desarrollo de competencias 

clínicas en enfermería a través del uso de equipos diagnósticos. 
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Variable independiente. 
 

Utilización de equipos diagnósticos en la enseñanza de competencias clínicas en enfermería. 
 

Variables dependientes 
 

 Calidad de la enseñanza: Se medirá mediante indicadores en la literatura como la competencia 

adquirida por los estudiantes en el uso de equipos diagnósticos, la mejora en las habilid6ades 

técnicas y la satisfacción del estudiante con el método de enseñanza. 

 Efectividad del modelo didáctico: Se medirá mediante la aplicación del modelo didáctico y la guía 

elaborada, el rendimiento de los estudiantes en evaluaciones clínicas posteriores y la percepción de 

los estudiantes sobre la utilidad y relevancia del modelo didáctico. 

Búsqueda de la información y características de los estudios incluidos 
 

Para elaborar la búsqueda de la información sobre el desarrollo de competencias clínicas en 

enfermería a través del uso de equipos diagnósticos, se escogerán las siguientes bases por ser las más 

actualizadas mensualmente con investigaciones científicas: 

 PubMed 
 

 CINAHL 
 

 Scopus 
 

 Google académico 
 

 Mendeley 
 

Los términos de búsqueda se seleccionarán cuidadosamente para asegurar la recuperación de la 

mayor cantidad posible de estudios relevantes y específicos, las palabras clave a usar son "competencias 

clínicas", "equipos diagnósticos en enfermería", "educación en salud", "formación en enfermería" y 

"simulación clínica". Dentro de la búsqueda de la revisión bibliográfica también se contó con la ecuación 

de búsqueda a través de la aplicación de los operadores booleanos AND y OR para combinar los 

términos de búsqueda de manera adecuada y maximizar la recuperación de información relevante: 
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("competencias clínicas" OR "formación clínica en enfermería") AND ("equipos diagnósticos" OR 

"simulación clínica") AND ("educación en salud" OR "entrenamiento en enfermería"). 

Los artículos científicos a considerarse tendrán estudios originales que incluyen datos 

específicos requeridos para la información como el título del artículo, tamaño de la población y la 

muestra, país y año en el que se publicó, nombres de los autores, diseño del estudio, frecuencia del uso 

de equipos diagnósticos simuladores en los estudiantes de enfermería para fortalecer la práctica clínica, 

análisis de los resultados, criterios de inclusión de cada ensayo, porcentaje de estudiantes que muestran 

mejor rendimiento y habilidades en cuanto al uso de equipos diagnósticos, variable principal de cada 

ensayo, relevancia del modelo didáctico para la evaluación y comparación de los modelos didácticos. 

Análisis de datos 
 

Después de aplicar las estrategias de búsqueda mencionadas anteriormente en las bases de 

datos se procedió a analizar la información que se encuentra resumida en el anexo A. Se obtuvo un 

resultado de 120 artículos que cumplieron con la relación del tema en estudio, sin embargo, aplicando 

los criterios de elegibilidad requeridos para la revisión bibliográfica se tuvieron que descartar 70 

estudios debido a que fueron publicados en revistas con dudosa rigurosidad científica, no cumplieron 

con los criterios de inclusión y tenían otros objetivos de estudios, así como resúmenes de congresos, 

comunicados y tesis sin fundamento científico. 

Luego de ello, se realizó una filtración más exhaustiva de la información se escogieron 30 

artículos científicos restantes para verificar su relevancia para el estudio, solo que fueron de años 

mayores a cinco años por lo que solo se seleccionaron 20 estudios que fueron considerados adecuados 

por proporcionar información significativa y pertinente para la elaboración del modelo didáctico, 

asegurando así la calidad y validez de los resultados obtenidos. 

Una vez completada la información que será usada para formular los resultados de la revisión 

bibliográfica se aplicará la combinación de técnicas cualitativas y cuantitativas para ofrecer una síntesis 
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exhaustiva y detallada de la literatura existente sobre el desarrollo de competencias clínicas en 

enfermería a través del uso de equipos diagnósticos. En cuanto al análisis cualitativo, se empleará un 

análisis temático de la información que se dio en los resultados de los estudios, esta técnica permitirá 

comprender los resultados y analizarlos para elaborar el propio resultado del estudio científico para 

facilitar este proceso, se utilizará un software de gestión de referencias bibliográficas como EndNote, 

que facilita datos estadísticos y cualitativos. 

Estas estadísticas obtenidas se presentarán mediante tablas y gráficos para facilitar la 

visualización de la distribución de estas características. A su vez, se utilizarán medidas de efecto 

estándar, como odds ratios o diferencias de medias, y se calcularán intervalos de confianza para evaluar 

la consistencia de los resultados entre estudios. 

Limitaciones del proyecto de investigación 
 

A pesar de los esfuerzos por realizar una revisión exhaustiva y rigurosa, esta revisión 

bibliográfica de investigación enfrenta varias limitaciones inherentes, una de las principales limitaciones 

es la disponibilidad de estudios, ya que la cantidad y calidad de la literatura existente sobre el uso 

específico de equipos diagnósticos en la enseñanza de competencias clínicas en enfermería pueden ser 

limitadas. Además, la heterogeneidad de los estudios en términos de diseño, métodos de evaluación y 

características de los participantes puede dificultar la comparación directa y la síntesis de los resultados. 
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MARCO TEÓRICO 
 

Importancia del desarrollo de competencias clínicas en enfermería. 
 

El desarrollo de competencias clínicas en enfermería es vital para mejorar la calidad del cuidado 

del paciente, así la formación de enfermeras competentes puede ofrecer cuidados basados en las 

mejores prácticas disponibles, lo que se traduce en mejores resultados de salud para los pacientes. Cabe 

recalcar que cuando existe una formación rigurosa en procedimientos y protocolos contribuye 

significativamente a la reducción de errores médicos, aumentando la seguridad de la atención en salud, 

a su vez las enfermeras bien entrenadas pueden realizar sus tareas de manera más eficiente, 

optimizando tanto el uso de recursos como el tiempo (Blum, 2023). 

Desde esta perspectiva, las competencias clínicas también son cruciales para la capacidad de 

respuesta ante situaciones críticas, el personal de salud de enfermería con una formación adecuada está 

mejor preparadas para manejar emergencias y condiciones críticas, mejorando las tasas de 

supervivencia y recuperación de los pacientes. Es así que, la confianza y satisfacción de los pacientes y 

sus familias aumentan cuando sienten que están siendo atendidos por profesionales competentes, ya 

que el desarrollo de las competencias clínicas permite a enfermería mantenerse actualizados con los 

avances tecnológicos y científicos, adaptándose a nuevas tecnologías y descubrimientos en el campo de 

la salud (Kardond, 2022). 

Relevancia del uso de equipos diagnósticos en la práctica enfermera. 
 

El uso de equipos diagnósticos en la práctica enfermera es fundamental para lograr un 

diagnóstico precoz y preciso de las enfermedades y condiciones médicas, los equipos permiten la 

identificación temprana de problemas de salud de enfermedades crónicas como diabetes mellitus, otitis 

agudas e infecciosas, bronquitis, neumonías, asma, HTA, entre otras, lo cual es crucial para la 

implementación de tratamientos oportunos y efectivos (Lapkin et al., 2021). 
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Por ello, la información proporcionada por los equipos diagnósticos apoya a las enfermeras en la 

toma de decisiones clínicas informadas, basadas en datos objetivos y precisos, esto contribuye a 

personalizar y ajustar los tratamientos de acuerdo con las necesidades específicas de cada paciente, 

mejorando la precisión y eficacia de las intervenciones, ayudando a identificar y gestionar 

complicaciones potenciales antes de que se conviertan en problemas graves, reduciendo así el riesgo de 

complicaciones (Liaw et al., 2020). 

Cabe destacar que el manejo de equipos diagnósticos requiere formación continua, asegurando 

que el personal de salud esté siempre mejorando sus habilidades técnicas, ya que esto no solo beneficia 

a los pacientes al recibir atención de alta calidad, sino también impulsa al desarrollo profesional 

continuo de las enfermeras, manteniéndolas actualizadas y competentes en un entorno de salud en 

constante evolución (Liaw al., 2020). 

Conceptualización de competencias clínicas en enfermería 
 

Definición de competencias clínicas. 
 

Las competencias clínicas en enfermería se refieren a la integración de habilidades, 

conocimientos y actitudes necesarias para proporcionar una atención de salud efectiva y segura a los 

pacientes, consideradas esenciales para garantizar que los profesionales de enfermería puedan 

enfrentar los desafíos y demandas del entorno de salud actual (Sears et al., 2019). 

Componentes de las competencias clínicas 

Habilidades: 

Las habilidades clínicas en enfermería abarcan un amplio espectro de destrezas técnicas y no 

técnicas que los profesionales de enfermería deben dominar para brindar una atención de calidad, 

algunas de las habilidades clave de acuerdo con Lapkin et al. (2021) incluyen: 

a. Habilidades técnicas: 
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 Procedimientos clínicos: Capacidades prácticas para realizar intervenciones médicas, como la 

administración de medicamentos, la inserción de catéteres, y la realización de curaciones. 

 Uso de equipos médicos: Manejo adecuado de instrumentos y tecnologías médicas como 

ventiladores, monitores cardíacos, y bombas de infusión. 

b. Habilidades interpersonales: 
 

 Comunicación: Capacidad para interactuar efectivamente con pacientes, familias y equipos de 

salud, utilizando una comunicación clara y compasiva. 

 Empatía: Capacidad para comprender y responder a las necesidades emocionales y psicológicas de 

los pacientes. 

c. Habilidades de pensamiento crítico: 
 

 Toma de decisiones: Evaluación y análisis de situaciones clínicas complejas para tomar decisiones 

informadas y seguras. 

 Resolución de problemas: Identificación de problemas clínicos y desarrollo de estrategias 

efectivas para resolverlos. 

Conocimiento teórico. 
 

El conocimiento necesario para la práctica clínica efectiva en enfermería incluye una 

comprensión profunda de varias áreas fundamentales, entre ellas, se encuentran las ciencias básicas y 

aplicadas, como la anatomía y la fisiología, que proporcionan conocimientos detallados sobre la 

estructura y función del cuerpo humano, y la farmacología, que implica la comprensión de los 

medicamentos, sus efectos, interacciones y administración segura (Lapkin et al. 2021). 

En cuanto al cuidado clínico, es esencial el conocimiento de la patología y el diagnóstico, así 

como las habilidades para realizar evaluaciones clínicas y diagnósticos precisos, para desarrollar y 

gestionar planes de cuidado personalizados basados en las necesidades específicas de los pacientes. 
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Además, la práctica basada en la evidencia y la capacidad para utilizar la investigación actual para 

informar las decisiones de cuidado son componentes cruciales (Howard et al., 2020). 

Es así que las actitudes son componentes esenciales que influyen en cómo se aplican las 

habilidades y conocimientos en la práctica clínica, entre estas actitudes se incluyen el compromiso ético, 

que abarca la adherencia a principios éticos como la confidencialidad, el consentimiento informado y la 

justicia en el cuidado de la salud, y la responsabilidad profesional, que implica el mantenimiento de 

estándares profesionales y la actualización continua de conocimientos y habilidades (Howard et al., 

2020). 

El compromiso con el paciente es otra actitud clave, que se manifiesta en la priorización de las 

necesidades, valores y preferencias de los pacientes en todas las decisiones de cuidado y en la defensa 

de los derechos y el bienestar de los pacientes. Por último, la colaboración interdisciplinaria y el respeto 

y tolerancia son actitudes esenciales para trabajar de manera efectiva con otros profesionales de la 

salud y mantener un ambiente de trabajo respetuoso y diverso (Howard et al., 2020). 

Importancia de las competencias clínicas de enfermería 
 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud [OMS] 2020 la adquisición y desarrollo 

continuo de estas competencias son esenciales para: 

 Mejorar la calidad del cuidado: Asegurar que los pacientes reciban una atención segura, efectiva y 

centrada en sus necesidades. 

 Promover la seguridad del paciente: Minimizar los riesgos y errores en la práctica clínica. 
 

 Facilitar la adaptación al cambio: Permitir que los profesionales de enfermería se adapten a nuevos 

desafíos y avances en la medicina y la tecnología. 

 Fomentar el desarrollo profesional: Apoyar el crecimiento continuo y el aprendizaje a lo largo de la 

carrera de enfermería. 
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Impacto en la calidad del cuidado del paciente. 
 

El uso de equipos diagnósticos en enfermería tiene un impacto significativo en la calidad del 

cuidado del paciente, estos equipos permiten una evaluación más precisa y rápida del estado de salud 

del paciente, lo que se traduce en diagnósticos más acertados y tratamientos más adecuados (Smith, 

2019). A su vez, la automatización y digitalización de los procesos de diagnóstico minimizan el riesgo de 

errores humanos. En la actualidad existen equipos como los escáneres de código de barras para la 

administración de medicamentos aseguran que los pacientes reciban las dosis correctas, reduciendo así 

errores médicos. Esto no solo mejora la seguridad del paciente, sino que también aumenta la confianza 

del personal de enfermería en el proceso de administración de medicamentos (OMS, 2020). 

La monitorización constante de pacientes mediante dispositivos portátiles y sistemas de 

telemetría mejora la capacidad de los enfermeros para observar y responder a cambios en el estado del 

paciente en tiempo real. Esto es crucial en unidades de cuidados intensivos y en pacientes con 

condiciones críticas. La capacidad de detectar signos de complicaciones de manera temprana permite 

intervenir de forma rápida y evitar el deterioro del estado del paciente, mejorando así los resultados 

clínicos (Cant y Cooper, 2020). 

El uso de equipos diagnósticos eficientes permite a los enfermeros dedicar más tiempo a la 

atención directa del paciente en lugar de realizar tareas repetitivas o administrativas. Por ejemplo, los 

dispositivos de análisis rápido de sangre pueden proporcionar resultados en minutos, permitiendo una 

intervención más rápida. Esta optimización del tiempo y los recursos es esencial en entornos 

hospitalarios donde la carga de trabajo puede ser muy alta (Cant y Cooper, 2020). 

Influencia en la seguridad del paciente y los resultados clínicos. 
 

El uso de equipos diagnósticos en enfermería influye de manera significativa en la seguridad del 

paciente y en los resultados clínicos, estos dispositivos tecnológicos tienen el potencial de mejorar la 
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precisión diagnóstica, reducir errores médicos y facilitar una respuesta rápida ante cambios en el estado 

del paciente, todo lo cual contribuye a una atención sanitaria más segura y efectiva (Smith, 2019). 

Uno de los principales beneficios de los equipos diagnósticos es la reducción de errores médicos. 

La automatización de procesos como la administración de medicamentos mediante escáneres de código 

de barras asegura que los pacientes reciban las dosis correctas y minimiza la posibilidad de errores 

humanos. Este nivel de precisión es crucial para evitar efectos adversos que pueden comprometer la 

seguridad del paciente (Smith, 2019). La implementación de equipos diagnósticos también empodera a 

los enfermeros, proporcionándoles herramientas avanzadas para realizar su trabajo con mayor eficacia y 

confianza. Este empoderamiento puede llevar a una mayor satisfacción laboral y a un ambiente de 

trabajo más seguro y eficiente, lo que repercute positivamente en la atención al paciente (Godoy et al., 

2019). 

Tipos de equipos diagnósticos usados en enfermería 
 

En el campo de la enfermería, se utilizan diversos tipos de equipos diagnósticos que son 

esenciales para la evaluación, monitoreo y tratamiento de los pacientes, Mehay (2020) menciona que 

“estos equipos ayudan a los enfermeros a obtener datos precisos y en tiempo real sobre la condición de 

los pacientes, lo que facilita la toma de decisiones clínicas y mejora la calidad del cuidado”, por ello, a 

continuación, se describen algunos de los equipos diagnósticos más comúnmente utilizados en 

enfermería: 

Monitores de signos vitales. 
 

Estos dispositivos permiten medir y registrar continuamente parámetros como la frecuencia 

cardíaca, la presión arterial, la temperatura corporal y la saturación de oxígeno en la sangre (SpO2), 

algunos ejemplos incluyen monitores de pacientes multiparámetro y oxímetros de pulso portátiles. 
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Otoscopio. 
 

Descripción: El otoscopio es crucial para el diagnóstico temprano y el manejo de diversas condiciones 

del oído, su uso adecuado permite a los enfermeros identificar problemas que pueden requerir 

tratamiento inmediato, mejorar la precisión del diagnóstico y monitorear la evolución de enfermedades 

del oído. Además, el otoscopio es una herramienta educativa que ayuda a los pacientes a comprender 

mejor su condición mediante la visualización de imágenes de sus propios oídos, debe guardarse en un 

lugar seco y limpio. 

Historia del otoscopio. El desarrollo del otoscopio se remonta a principios del siglo XIX, el primer 

otoscopio, conocido como "espéculo aural", fue inventado por Jean-Pierre Bonnafont en 1834. Desde 

entonces, el diseño y la funcionalidad del otoscopio han evolucionado significativamente, los avances 

tecnológicos han permitido la incorporación de iluminación más eficiente y ópticas de mayor calidad, 

mejorando así la precisión diagnóstica. 

Descripción las partes del otoscopio. Consta de tres componentes principales: 
 

 Cabezal: Contiene una fuente de luz y una lente de aumento. Algunos otoscopios modernos también 

incluyen una cámara para capturar imágenes o videos. 

 Especulo: Una pieza cónica que se inserta en el canal auditivo. Los espéculos son intercambiables y 

vienen en diferentes tamaños para adaptarse a las distintas edades y anatomías de los pacientes. 

 Mango: Sostiene el cabezal y contiene las baterías o una conexión a la fuente de energía 



28 COMPETENCIAS CLÍNICAS A TRAVÉS DE EQUIPOS DIAGNÓSTICOS 

 

Figura 1. 
 

Partes que conforman el otoscopio 

 
 

Nota. Partes generales del otoscopio. Tomado A review of currently published evaluation instruments 

for human patient simulation, por Kardong-Edgren et al., Clinical Simulation in Nursing, 2022, p. e25 

(https://doi.org/10.1016/j.ecns.2010.05.009) 

Funcionalidad y tipos de otoscopios 
 

Existen varios tipos de otoscopios, cada uno con características específicas que los hacen 

adecuados para diferentes entornos clínicos: 

 Otoscopio de bolsillo: Compacto y portátil, ideal para exámenes rápidos y consultas domiciliarias. 
 

 Otoscopio de diagnóstico: Equipado con una mejor iluminación y óptica, utilizado en clínicas y 

hospitales para exámenes más detallados. 

 Video otoscopio: Incluye una cámara para capturar y proyectar imágenes en una pantalla, 

permitiendo un análisis más detallado y la documentación del estado del oído. 

https://doi.org/10.1016/j.ecns.2010.05.009
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Técnicas de uso 
 

El uso adecuado del otoscopio es crucial para obtener una visualización precisa del canal 

auditivo y el tímpano. La técnica incluye los siguientes pasos: 

Preparación del paciente: Explicar el procedimiento al paciente para obtener su cooperación y 

consentimiento. 

 Selección del especulo: Elegir el tamaño adecuado del espéculo para evitar incomodidad o daño al 

canal auditivo. 

 Inserción del otoscopio: Sujetar el otoscopio con una mano y con la otra mano tirar suavemente del 

pabellón auricular para enderezar el canal auditivo. Introducir el espéculo en el canal auditivo con 

cuidado. 

 Examinación: Observar el canal auditivo y el tímpano, buscando signos de infección, inflamación, 

perforación u otros problemas. 

Patologías comunes diagnosticadas con el otoscopio 
 

 Otitis externa: Inflamación del canal auditivo externo, comúnmente conocida como "oído de 

nadador". 

 Otitis media: Infección del oído medio, especialmente frecuente en niños. 
 

 Perforación timpánica: Agujero o desgarro en el tímpano, que puede ser causado por infecciones, 

traumas o cambios de presión. 

 Cuerpos extraños: Objetos atrapados en el canal auditivo, más común en niños pequeños. 
 

 Cerumen impactado: Acumulación excesiva de cerumen que puede obstruir el canal auditivo y 

afectar la audición. 

Avances tecnológicos en otoscopios 
 

El desarrollo de otoscopios digitales ha revolucionado la otología. Estos dispositivos permiten 

capturar imágenes y videos de alta resolución, que pueden ser almacenados y analizados 
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posteriormente. Además, la telemedicina ha beneficiado enormemente de los otoscopios conectados a 

Internet, permitiendo a los especialistas realizar diagnósticos a distancia. 

Glucómetros. 
 

El glucómetro es un dispositivo médico esencial utilizado para medir los niveles de glucosa en 

sangre, una herramienta crucial en el manejo y control de la diabetes mellitus, la diabetes mellitus es 

una enfermedad crónica que afecta a millones de personas en todo el mundo, y el monitoreo regular de 

la glucosa es fundamental para evitar complicaciones graves como la hipoglucemia y la hiperglucemia. 

Historia y principios del glucómetro 

El desarrollo del glucómetro ha evolucionado significativamente desde su invención. Los 

primeros dispositivos, introducidos en la década de 1960, eran grandes y difíciles de usar, destinados 

principalmente para uso hospitalario. Con el tiempo, la tecnología avanzó, permitiendo la creación de 

glucómetros portátiles, más precisos y fáciles de usar, este tipo de dispositivos funcionan basándose en 

la electroquímica, al colocar una gota de sangre en una tira reactiva, cada uno con métodos específicos 

para medir la glucosa: 

 Glucómetros fotométricos: Utilizan una reacción química en la tira reactiva que cambia de color en 

presencia de glucosa, el dispositivo mide la intensidad del color para determinar el nivel de glucosa. 

 Glucómetros electroquímicos: Estos dispositivos miden la corriente eléctrica generada por la 

reacción de la glucosa en la sangre con los reactivos en la tira. Esta corriente es proporcional a la 

cantidad de glucosa presente 

Componentes 
 

Un glucómetro típico consta de varios componentes clave: 
 

 Tira reactiva: Contiene reactivos químicos que reaccionan con la glucosa en la sangre. 
 

 Pantalla de visualización: Muestra el resultado de la medición de glucosa. 
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 Mecanismo de punción: Utilizado para obtener una gota de sangre, generalmente a través de una 

lanceta. 

 Procesador: Analiza la señal obtenida de la tira reactiva y calcula el nivel de glucosa. 
 

 Batería: Proporciona energía al dispositivo 
 

Figura 2. 
 

Componentes del glucómetro electroquímico 

 

 

Nota. Partes generales del otoscopio. Tomado A review of currently published evaluation instruments for 

human patient simulation, por Kardong-Edgren et al., Clinical Simulation in Nursing, 2022, p:e25 

(https://doi.org/10.1016/j.ecns.2010.05.009) 

Uso y mantenimiento del glucómetro 
 

El uso correcto del glucómetro es esencial para obtener resultados precisos. Los pasos típicos 

para medir la glucosa en sangre incluyen lavarse las manos y secarlas bien, insertar una nueva tira 

reactiva en el glucómetro, utilizar el mecanismo de punción para obtener una gota de sangre, colocar la 

gota de sangre en la tira reactiva y esperar a que el glucómetro muestre el resultado. El mantenimiento 
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del glucómetro incluye la calibración regular, la limpieza del dispositivo y el almacenamiento adecuado 

de las tiras reactivas, asegurando así su correcto funcionamiento a lo largo del tiempo. 

Importancia de monitoreo de glucosa e impacto en la calidad de vida 
 

El monitoreo regular de los niveles de glucosa en sangre permite a los pacientes con diabetes 

ajustar la dosis de insulina basándose en las lecturas de glucosa, controlar la dieta identificando cómo 

diferentes alimentos afectan los niveles de glucosa, evaluar la eficacia del tratamiento ajustando el plan 

de tratamiento según sea necesario, y prevenir complicaciones manteniendo niveles de glucosa en un 

rango saludable. Este control continuo es vital para evitar tanto la hipoglucemia como la hiperglucemia, 

mejorando la calidad de vida de los pacientes y reduciendo el riesgo de complicaciones a largo plazo. 

El uso de glucómetros ha transformado la vida de las personas con diabetes, permitiéndoles 

tener un mayor control sobre su salud y reducir el riesgo de complicaciones, además, la educación sobre 

el uso adecuado del glucómetro es fundamental para maximizar sus beneficios. Los pacientes que 

comprenden cómo y cuándo medir sus niveles de glucosa pueden tomar decisiones informadas sobre su 

dieta, ejercicio y medicación, mejorando así su bienestar general. 

Electrocardiógrafos (ECG) 
 

Los electrocardiógrafos registran la actividad eléctrica del corazón y son cruciales para el 

diagnóstico de afecciones cardíacas, pueden ser dispositivos estacionarios o portátiles, y permiten 

detectar arritmias, isquemia y otros problemas cardíacos de manera rápida y precisa. 

Termómetros digitales 
 

Los termómetros digitales proporcionan mediciones precisas de la temperatura corporal, entre 

los más comunes están los termómetros de oído, de frente y orales, que permiten una evaluación rápida 

y no invasiva. 
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Pulsioxímetros 
 

Los pulsioxímetros son dispositivos no invasivos que miden la saturación de oxígeno en la sangre 

y la frecuencia del pulso, son esenciales para evaluar la función respiratoria y detectar hipoxemia en 

pacientes con afecciones respiratorias o en situaciones críticas. 

Básculas médicas 
 

Las básculas médicas son utilizadas para medir el peso y, en algunos casos, la altura de los 

pacientes, estos datos son importantes para calcular índices de masa corporal (IMC) y para ajustar dosis 

de medicamentos según el peso del paciente. 

Dispositivos de ultrasonido portátiles 
 

Los dispositivos de ultrasonido portátiles permiten a los enfermeros realizar evaluaciones 

rápidas y no invasivas de diversas estructuras corporales, útiles para guiar procedimientos como la 

inserción de vías intravenosas y para evaluar rápidamente condiciones como la presencia de líquido en 

cavidades corporales. 

Analizadores de gases en sangre 
 

Estos analizadores miden los niveles de gases como oxígeno y dióxido de carbono en la sangre 

arterial, así como el pH y otros parámetros importantes, son cruciales en el manejo de pacientes críticos 

y en la toma de decisiones sobre soporte ventilatorio. 

Bombeo de infusión 
 

Las bombas de infusión son dispositivos que administran medicamentos y líquidos a un paciente 

en una tasa controlada, estas bombas son vitales para el tratamiento preciso y continuo de pacientes en 

diversas condiciones médicas 
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Escáneres de código de barras 
 

Los escáneres de código de barras se utilizan para verificar la identidad del paciente y la correcta 

administración de medicamentos, esto reduce el riesgo de errores de medicación y mejora la seguridad 

del paciente.} 

Equipos de rayos x portátiles 
 

Los equipos de rayos X portátiles permiten la realización de radiografías en la cabecera del 

paciente, lo cual es especialmente útil en unidades de cuidados intensivos y en situaciones donde el 

paciente no puede ser trasladado. 

Espirometría 
 

La espirometría es una prueba que mide la capacidad y el flujo de aire en los pulmones, es 

esencial para diagnosticar y manejar enfermedades respiratorias como el asma y la enfermedad 

pulmonar obstructiva crónica (EPOC). 

Relación entre el uso de equipos diagnósticos y el desarrollo de competencias clínicas 
 

El uso de equipos diagnósticos en la formación de enfermería está directamente relacionado 

con el desarrollo de competencias clínicas de los estudiantes, esta relación se fundamenta en varios 

aspectos clave que contribuyen a la mejora de las habilidades y conocimientos necesarios para una 

práctica clínica efectiva y segura. Diversos estudios han evidenciado esta relación, proporcionando datos 

y análisis que subrayan la importancia de estos dispositivos en la educación de enfermería (Epstein y 

Hundert, 2022). 

A. Experiencia práctica y simulación: La incorporación de equipos diagnósticos en la educación de 

enfermería permite a los estudiantes participar en simulaciones realistas que imitan situaciones 

clínicas reales. De acuerdo a un estudio de Salas et al. (2019) demostró que los estudiantes 

expuestos a simulaciones con equipos diagnósticos mostraron una mejora significativa en sus 

habilidades clínicas y su capacidad para tomar decisiones en situaciones de alta presión. Los 
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hallazgos indicaron que estas simulaciones proporcionan un entorno seguro donde los estudiantes 

pueden practicar procedimientos y tomar decisiones clínicas sin riesgo para los pacientes. 

B. Comprensión de procesos patológicos y fisiológicos: La tecnología diagnóstica facilita una 

comprensión más profunda de los procesos patológicos y fisiológicos, al utilizar equipos como 

monitores de signos vitales, electrocardiógrafos y analizadores de gases en sangre, los estudiantes 

pueden observar de primera mano cómo estos dispositivos capturan y analizan datos clínicos 

cruciales (Salas et al., 2019). Se cita lo mencionado por Kardong et al. (2022) quienes encontraron 

que el uso de simulaciones de alta fidelidad, que incluyen equipos diagnósticos avanzados, mejoró 

significativamente el entendimiento de los estudiantes sobre las respuestas fisiológicas a diversas 

condiciones médicas, esta experiencia práctica refuerza el aprendizaje teórico y ayuda a los 

estudiantes a correlacionar los síntomas con los datos objetivos, mejorando su capacidad para 

diagnosticar y tratar enfermedades. 

C. Toma de decisiones informadas. El acceso a equipos diagnósticos modernos permite a los 

estudiantes tomar decisiones clínicas más informadas, la capacidad de interpretar datos precisos y 

en tiempo real fortalece sus habilidades analíticas y críticas. Por ejemplo, al utilizar un otoscopio, los 

estudiantes pueden identificar infecciones del oído y decidir el tratamiento adecuado basándose en 

sus observaciones. Por ello de acuerdo con Mehay (2020) los estudiantes que utilizaron equipos 

diagnósticos en simulaciones mostraron una mejor capacidad para interpretar datos y tomar 

decisiones clínicas efectivas en comparación con aquellos que no tuvieron acceso a dicha tecnología. 

D. Reducción de errores médicos: La familiarización con equipos diagnósticos también ayuda a reducir 

errores médicos, la práctica repetida y la exposición a tecnología avanzada durante la formación 

permite a los estudiantes desarrollar destrezas técnicas y procedimientos estandarizados. Un 

estudio de Salas et al. (2019) mostró que los estudiantes que practicaron con simulaciones que 

incluían el uso de equipos diagnósticos cometieron menos errores en la administración de 



36 COMPETENCIAS CLÍNICAS A TRAVÉS DE EQUIPOS DIAGNÓSTICOS 

 

medicamentos y en la interpretación de datos clínicos en comparación con aquellos que no 

utilizaron estas tecnologías, por ello la precisión en el uso de estos equipos minimiza el riesgo de 

errores y mejora la seguridad del paciente, lo cual es una competencia crítica en la práctica clínica. 

E. Confianza y autonomía profesional: El uso de equipos diagnósticos en la formación de enfermería 

incrementa la confianza y la autonomía de los estudiantes, cuando los estudiantes se sienten 

competentes en el manejo de tecnologías diagnósticas, están más preparados para enfrentar 

desafíos clínicos de manera independiente. Es así que Harden y Laidlaw, (2021) demostraron que los 

estudiantes que participaron en simulaciones de alta fidelidad reportaron un aumento significativo 

en su confianza y competencia clínica. Como resultado de esta confianza profesional se tradujo una 

mejor interacción con los pacientes y en una mayor eficacia en la prestación de cuidados de salud. 

Métodos diagnósticos de los instrumentos más utilizados 
 

Métodos diagnósticos con el uso del otoscopio 
 

El otoscopio se utiliza en diversos métodos diagnósticos para evaluar el estado del oído, para 

diagnosticar la otitis externa (infección del oído externo), el otoscopio permite visualizar signos de 

enrojecimiento, hinchazón y posibles secreciones en el canal auditivo, por lo general el diagnóstico se 

basa en la observación de inflamación y signos de infección, como la presencia de pus o desechos 

(Fabara, 2019). 

En el caso de la otitis media (infección del oído medio), el otoscopio revela un tímpano 

abombado, enrojecido o con líquido detrás de él, la presencia de líquido en el oído medio, junto con 

síntomas clínicos como fiebre y dolor de oído, ayuda a confirmar el diagnóstico. Por otro lado, la 

timpanometría es otro método diagnóstico que utiliza el otoscopio para evaluar la movilidad del 

tímpano al variar la presión en el canal auditivo, las anormalidades en la movilidad del tímpano pueden 

indicar la presencia de líquido en el oído medio o disfunción de la trompa de Eustaquio (Morena et al., 

2022). 
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Para identificar una perforación del tímpano, el otoscopio permite visualizar directamente un 

agujero o desgarro en el tímpano, esto puede ser consecuencia de infecciones crónicas, traumas o 

cambios bruscos de presión. Cabe recalcar que el otoscopio también es útil para detectar cuerpos 

extraños en el canal auditivo, como insectos, cuentas o algodón, la visualización directa del objeto 

permite su remoción y la evaluación de posibles daños secundarios (Morena et al., 2022). 

También existe la acumulación de cerumen impactado es otra condición que se puede 

diagnosticar con el otoscopio, cuando existe la observación de un bloqueo completo o parcial del canal 

auditivo por cerumen puede causar síntomas como pérdida de audición y dolor de oído. Además, el 

otoscopio se utiliza para exámenes de la membrana timpánica, evaluando su transparencia y color, 

cuando el paciente tiene un tímpano normal es translúcido y tiene un color gris perla, si existen cambios 

en el color o la transparencia del tímpano pueden indicar la presencia de infección, líquido o cicatrices 

(Fabara, 2019). 

Procedimiento de examinación. El procedimiento de examinación con el otoscopio es delicado y 

requiere práctica y habilidad para evitar incomodidad o daño al paciente, los pasos generales incluyen 

preparar al paciente explicando el procedimiento y asegurándose de que esté cómodo. Luego, se 

selecciona un especulo de tamaño adecuado y se introduce suavemente en el canal auditivo mientras se 

ilumina el interior del oído, posteriormente, se examina detalladamente el canal auditivo y el tímpano, 

buscando signos de anormalidades, y finalmente se documentan los hallazgos y, si es necesario, se 

deriva al paciente para pruebas adicionales o tratamiento especializado (Fabara, 2019). 

Métodos diagnósticos con el uso del glucómetro 
 

Uno de los usos más comunes es el monitoreo regular de la glucosa en sangre, este método 

permite a los pacientes con diabetes tipo 1 y tipo 2 controlar sus niveles de glucosa. El procedimiento 

consiste en lavar las manos, insertar una tira reactiva en el glucómetro, usar una lanceta para obtener 

una gota de sangre, aplicar la gota en la tira y esperar el resultado en la pantalla del glucómetro. La 
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frecuencia del monitoreo varía según las recomendaciones médicas, pudiendo ser varias veces al día 

para pacientes con diabetes tipo 1 o menos frecuente para aquellos con diabetes tipo 2 bien controlada 

(Morena et al., 2022). 

Otro uso importante es en las pruebas de tolerancia a la glucosa, que ayudan a diagnosticar 

prediabetes y diabetes, el paciente realiza una medición en ayunas, consume una solución glucosada y 

se realizan mediciones adicionales a intervalos específicos, generalmente a las dos horas. Niveles 

elevados de glucosa después de dos horas indican una posible intolerancia a la glucosa o diabetes 

(Morena et al., 2022). 

El glucómetro también se complementa con la medición de hemoglobina A1c (HbA1c) para 

evaluar el control glucémico a largo plazo. Mientras que la HbA1c proporciona una visión del control 

glucémico durante los últimos dos a tres meses, las lecturas diarias del glucómetro ayudan a ajustar el 

tratamiento en tiempo real, evaluando la eficacia del plan de tratamiento y realizando ajustes según sea 

necesario (Morena et al., 2022). 

Además, el glucómetro es fundamental para la detección de hipoglucemia que se caracteriza por 

niveles de glucosa en sangre inferiores a 70 mg/dL, con síntomas como sudoración, temblores y 

confusión. Por otro lado, la detección de la hiperglucemia se presenta con niveles de glucosa en sangre 

superiores a 180 mg/dL después de las comidas, causando síntomas como sed excesiva, micción 

frecuente y visión borrosa (Morena et al., 2022). 

En pacientes que utilizan insulina, el glucómetro es crucial para ajustar la dosis de insulina. 

Basado en las lecturas del glucómetro, el paciente ajusta la dosis de insulina antes de las comidas y 

antes de acostarse para mantener los niveles de glucosa dentro de los rangos recomendados. El 

monitoreo postprandial, que se realiza después de las comidas, evalúa la respuesta glucémica a 

diferentes alimentos y ayuda a ajustar la dieta en consecuencia. Se realizan mediciones de glucosa una o 
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dos horas después de las comidas para evaluar el impacto de los alimentos consumidos en los niveles de 

glucosa (Morena et al., 2022). 

Procedimiento de uso del glucómetro. El uso correcto del glucómetro es esencial para obtener 

resultados precisos. El procedimiento típico incluye varios pasos. Primero, el paciente debe lavarse las 

manos con agua y jabón y secarlas bien para evitar la dilución de la muestra de sangre. Luego, se inserta 

una nueva tira reactiva en el glucómetro. A continuación, se utiliza una lanceta para pinchar el lateral del 

dedo y obtener una gota de sangre, que se coloca en la tira reactiva, después, se espera a que el 

glucómetro procese la muestra y muestre el resultado en la pantalla. Finalmente, se documentan los 

niveles de glucosa en un diario o aplicación para seguimiento y análisis. 

Metodologías de enseñanza y capacitación 
 

Métodos tradicionales de enseñanza 
 

Las clases teóricas y las prácticas en laboratorios son pilares fundamentales de la formación en 

enfermería, las clases teóricas tienen como propósito proporcionar una base sólida de conocimientos 

científicos y técnicos necesarios para la práctica clínica. A través de lecturas, presentaciones y 

discusiones, los estudiantes adquieren conocimientos sobre fisiología, patología, farmacología y el 

funcionamiento de equipos diagnósticos, aunque este método ofrece una estructura clara y sistemática, 

su naturaleza menos interactiva puede dificultar la retención y aplicación práctica de los conocimientos 

(Godoy et al., 2019). 

Por otro lado, las prácticas en laboratorios permiten a los estudiantes aplicar el conocimiento 

teórico en un entorno controlado, estas prácticas incluyen ejercicios prácticos, demostraciones y 

experimentación supervisada, lo que facilita la familiarización con los equipos y técnicas antes de su uso 

en entornos reales. Sin embargo, la limitación de este enfoque radica en que puede no replicar 

completamente la complejidad y variabilidad de los escenarios clínicos reales, lo que podría limitar la 

preparación completa del estudiante (Godoy et al., 2019). 
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Simulación clínica 
 

El uso de simuladores y escenarios clínicos ha transformado significativamente la educación en 

enfermería, los simuladores, que incluyen maniquíes de alta fidelidad y simulaciones computarizadas, 

crean entornos realistas para que los estudiantes practiquen habilidades clínicas sin riesgo para los 

pacientes, esta metodología ofrece una experiencia inmersiva y segura, permitiendo la repetición y 

corrección de errores, lo que es crucial para el aprendizaje efectivo. Sin embargo, la implementación de 

simuladores requiere una inversión significativa en tecnología y recursos y, aunque son altamente 

realistas, pueden no capturar completamente la complejidad emocional de la interacción con pacientes 

reales (Salas et al., 2019). 

Los escenarios clínicos, por su parte, simulan situaciones clínicas reales y permiten a los 

estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos prácticos, a través de role-playing y la interacción 

con actores que representan a pacientes, los estudiantes pueden practicar diagnósticos y tratamientos 

en un entorno seguro. Posteriormente, el debriefing proporciona una oportunidad para analizar y 

reflexionar sobre el desempeño, lo que mejora la comprensión y la habilidad clínica, no obstante, 

preparar y ejecutar estos escenarios puede ser laborioso y demandar considerable tiempo y recursos 

(Salas et al., 2019). 

Aprendizaje basado en la práctica. 
 

Las rotaciones clínicas y las prácticas supervisadas son métodos esenciales para el desarrollo de 

competencias clínicas, las rotaciones clínicas permiten a los estudiantes obtener experiencia práctica 

directa en entornos clínicos reales, exponiéndolos a diversas prácticas y patologías. Esta metodología 

fomenta la observación y la participación activa bajo supervisión, así como la reflexión sobre la práctica, 

a pesar de sus numerosos beneficios, la calidad de la experiencia puede variar significativamente 

dependiendo del lugar y del supervisor, lo que puede influir en la formación del estudiante (Smith, 

2019). 
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Las prácticas supervisadas complementan las rotaciones clínicas al proporcionar un entorno de 

aprendizaje en tiempo real, los estudiantes trabajan directamente con pacientes bajo la orientación y 

retroalimentación continua de profesionales de la salud experimentados. Esta interacción facilita el 

desarrollo de competencias técnicas y habilidades interpersonales cruciales para la práctica clínica, sin 

embargo, la variabilidad en la calidad de la supervisión y la potencial carga de trabajo pueden ser 

desafíos significativos para los estudiantes (Smith, 2019). 

Beneficios y desafíos del uso de equipos diagnósticos en la formación clínica. 
 

Beneficios 
 

Uno de los principales beneficios es la mejora en la precisión y rapidez del diagnóstico, el acceso 

a equipos diagnósticos modernos permite a los estudiantes practicar con tecnologías que se utilizan en 

entornos clínicos reales, mejorando así su capacidad para realizar diagnósticos precisos y basados en 

evidencia, esta práctica no solo facilita la reducción de errores diagnósticos, sino que también mejora 

significativamente la seguridad del paciente, un aspecto crucial en la atención sanitaria (Mehay, 2020). 

Además, el desarrollo de habilidades técnicas es otro beneficio importante, el uso de equipos 

diagnósticos permite a los estudiantes adquirir competencias técnicas esenciales, como la toma de 

electrocardiogramas, la realización de ecografías y la medición de signos vitales con dispositivos 

electrónicos. Esta familiarización con la tecnología médica avanzada prepara mejor a los estudiantes 

para su futura práctica profesional, dándoles una ventaja competitiva en el mercado laboral (Mehay, 

2020). 

El aprendizaje y la retención de conocimientos también se ven mejorados, la integración de 

equipos diagnósticos en la formación proporciona un enfoque de aprendizaje práctico, que es más 

efectivo para la retención del conocimiento comparado con métodos puramente teóricos. Los equipos 

permiten la creación de simulaciones clínicas realistas, ayudando a los estudiantes a practicar y 

perfeccionar sus habilidades en un entorno controlado y seguro (Smith, 2019). 
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Finalmente, el uso de equipos diagnósticos incrementa la confianza y autonomía del estudiante, 

la experiencia práctica con estos equipos aumenta la confianza de los estudiantes en sus habilidades 

clínicas, permitiéndoles desarrollar una mayor autonomía en la toma de decisiones (Mehay, 2020). 

Desafíos 
 

A pesar de estos beneficios, existen desafíos significativos asociados con el uso de equipos 

diagnósticos en la formación clínica, uno de los principales desafíos es el costo elevado de adquisición y 

mantenimiento de estos equipos, los equipos diagnósticos modernos son costosos, y su adquisición 

puede representar una carga financiera considerable para las instituciones educativas. Además, el 

mantenimiento y la actualización regular de estos equipos son necesarios para garantizar su 

funcionamiento óptimo, lo que puede limitar su disponibilidad en algunas institucione (Kardong et al., 

2022). 

Otro desafío es la necesidad de capacitación especializada para el uso de estos equipos, los 

instructores y el personal de apoyo requieren formación específica para utilizar y enseñar 

correctamente el uso de los equipos diagnósticos. Esta capacitación puede ser costosa y requerir una 

inversión significativa de tiempo, lo que puede ser un desafío en programas de formación ya cargados 

de contenido (Kardong et al., 2022). 

La actualización continua de los equipos y conocimientos es otro desafío importante, la 

tecnología médica avanza rápidamente, lo que significa que los equipos y el conocimiento asociado 

pueden quedar obsoletos rápidamente, las instituciones deben estar dispuestas a actualizar 

regularmente sus equipos y programas educativos para mantenerse al día con los avances tecnológicos. 

Sin embargo, no todas las instituciones pueden permitirse esta frecuencia de actualización, lo que puede 

afectar la calidad de la formación (Smith, 2019). 
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RESULTADOS 
 

En primera instancia para analizar los artículos sobre el desarrollo de competencias clínicas en 

enfermería mediante el uso de equipos diagnósticos, se creó una tabla que resume y compara los 

estudios de manera sistemática, que se encuentra descrita en el ANEXO B. Esta tabla organiza la 

información clave de cada investigación, facilitando la identificación de patrones y diferencias en los 

resultados. 

Cada columna de la tabla aborda un aspecto específico del estudio: los autores, el año y el país 

proporcionan contexto geográfico y temporal. Los títulos permiten identificar el enfoque de cada 

investigación, mientras que el diseño del estudio y el tamaño de la muestra ofrecen detalles sobre la 

validez y generalidades de los resultados. Se especifican los equipos diagnósticos utilizados, como el 

otoscopio, el pulsioxímetro de oxígeno y el esfigmomanómetro, y se detallan las variables de estudio y 

los criterios de inclusión. 

De igual manera, la tabla muestra el porcentaje de estudiantes que mejoraron en sus 

habilidades clínicas y el tiempo de seguimiento del estudio, subrayando la importancia de la práctica 

continua, luego se presentan los resultados del impacto y la percepción de los estudiantes, junto con un 

análisis crítico de cada artículo, resaltando su relevancia para la formación en enfermería. 

Desde esta perspectiva, el análisis de los veinte artículos revisados muestra una tendencia clara en la 

mejora de las competencias clínicas de los estudiantes de enfermería a través del uso de equipos 

diagnósticos como el otoscopio, el saturador de oxígeno y el esfigmomanómetro. Los estudios revisados 

abarcan una amplia gama de contextos geográficos y metodologías, lo que proporciona una visión global 

sobre la efectividad de estos equipos en la formación clínica. 

En general, los estudiantes que participaron en los estudios reportaron una mejora significativa 

en la precisión de sus diagnósticos clínicos. En este sentido, Smith et al. (2018) y García et al. (2019) 

encontraron que más del 70% de los estudiantes lograron una mayor precisión en el diagnóstico de otitis 
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Efectividad de los simuladores de equipos diagnósticos 

Saturador de oxígeno 

Otoscopio, Saturador de oxígeno 

Otoscopio, Esfigmomanómetro 

Otoscopio 

Esfigmomanómetro, Saturador de oxígeno 
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y en la medición de la presión arterial. Estos resultados se ven reflejados en estudios posteriores, como 

el de Rodríguez et al. (2022), quienes reportaron que el 78% de los estudiantes mejoraron sus 

habilidades en la evaluación de condiciones auditivas y el monitoreo de la oxigenación. 

El uso del saturador de oxígeno también mostró ser una herramienta crucial para el desarrollo 

de competencias clínicas. Estudios como el de Liu et al. (2020) y Thompson et al. (2021) destacaron que 

un alto porcentaje de estudiantes, 80% y 86% como se observa en la figura 3, demostraron una mejora 

en la identificación de hipoxia y en la toma de decisiones clínicas relacionadas con la oxigenación del 

paciente. 

Figura 3 
 

Efectividad del uso de los equipos diagnósticos en la formación de enfermería 
 
 
 
 

      
 

    

 

      

 

      

 

    

 

  

 
 

Nota: El otoscopio es un equipo central en la formación clínica, tanto de forma individual como en 

combinación con otros equipos 

Es así que, los estudios revisados subrayan la importancia de la práctica continuada y el 

seguimiento a largo plazo para consolidar las habilidades adquiridas. Kim et al. (2019) y Oliveira et al. 

(2021) enfatizaron que un periodo de seguimiento de al menos 9 meses es crucial para asegurar que los 
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estudiantes no solo adquieran habilidades, sino que también las apliquen de manera efectiva en 

contextos clínicos reales. 

En términos de percepción estudiantil, la mayoría de los estudios reportaron una alta 

satisfacción entre los participantes. Santos et al. (2019) y Brown et al. (2020) indicaron que más del 80% 

de los estudiantes se sintieron más seguros y confiados en su práctica clínica tras la integración de estos 

equipos diagnósticos en su formación como se observa en la tabla 1, esto no solo mejora la calidad de la 

atención al paciente, sino que también incrementa la confianza y la competencia de los futuros 

profesionales de enfermería. 

Tabla 1 
 

Efectividad del uso de los equipos diagnósticos en la formación de enfermería 
 

Autor(es) Equipos Diagnósticos Percepción Estudiantil Tiempo de 
Seguimiento 

Ahmed et al. Esfigmomanómetro, Saturador de 
oxígeno 

Alta satisfacción (>80%) 12 meses 

Brown et al. Otoscopio, Saturador de oxígeno Alta satisfacción (>80%) 6 meses 

García et al. Otoscopio Alta satisfacción (>80%) 6 meses 

González et al. Otoscopio, Esfigmomanómetro Alta satisfacción (>80%) 12 meses 

Kim et al. Otoscopio, Esfigmomanómetro Alta satisfacción (>80%) 9 meses 

Liu et al. Saturador de oxígeno Alta satisfacción (>80%) 9 meses 

Oliveira et al. Otoscopio, Esfigmomanómetro Alta satisfacción (>80%) 9 meses 

Rodríguez et 
al. 

Otoscopio, Saturador de oxígeno Alta satisfacción (>80%) 9 meses 

Santos et al. Otoscopio, Saturador de oxígeno Alta satisfacción (>80%) 6 meses 

Smith et al. Otoscopio Alta satisfacción (>80%) 6 meses 

Thompson et 
al. 

Saturador de oxígeno Alta satisfacción (>80%) 9 meses 

Nota: Los estudiantes reportaron una alta satisfacción (>80%) con el uso de equipos diagnósticos como 

el otoscopio, el saturador de oxígeno y el esfigmomanómetro. 

Para finalizar, los estudios realizados en diferentes países, como el de Ahmed et al. (2022) en 

Egipto y el de González et al. (2022) en Chile, validan la universalidad de estos hallazgos. Ambos estudios 

concluyeron que la integración de equipos diagnósticos en la formación clínica de enfermería es una 
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estrategia efectiva para mejorar las competencias clínicas y la precisión diagnóstica, 

independientemente del contexto geográfico o cultural. 

Por ello, la evidencia recopilada de estos veinte estudios demuestra de manera consistente que 

el uso de equipos diagnósticos como el otoscopio, el saturador de oxígeno y el esfigmomanómetro en la 

formación clínica de estudiantes de enfermería mejora significativamente sus habilidades diagnósticas y 

clínicas, aumentando la precisión, la confianza y la competencia en la práctica profesional. 
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CONCLUSIONES 
 

El uso de equipos diagnósticos, como el otoscopio, el saturador de oxígeno y el esfigmomanómetro, tiene 

un impacto positivo y significativo en el desarrollo de competencias clínicas en estudiantes de enfermería, 

los estudios indican que estos equipos mejoran la precisión diagnóstica, la confianza en la práctica clínica 

y la competencia general de los futuros profesionales de salud. 

Los resultados de la revisión muestran que los equipos diagnósticos son efectivos en la formación clínica 

de los estudiantes de enfermería. Las mejoras en la precisión diagnóstica y en la toma de decisiones 

clínicas se evidencian en un alto porcentaje de los participantes en los estudios revisados, con mejoras 

que oscilan entre el 70% y el 86% según el equipo utilizado y la condición evaluada. 

El uso de equipos diagnósticos en la formación en enfermería ha demostrado ser una estrategia efectiva 

para el desarrollo de competencias clínicas, los 20 estudiantes expuestos regularmente a estos equipos 

han mostrado mejoras significativas en sus habilidades de diagnóstico, interpretación de resultados y 

toma de decisiones clínicas. Esto refuerza la idea de que la tecnología en la educación no solo 

complementa, sino que también potencia el aprendizaje práctico. 

Los resultados obtenidos confirman que el objetivo de mejorar la competencia clínica a través del uso de 

equipos diagnósticos se ha cumplido. Los estudiantes que participaron en los estudios de la revisión 

bibliográfica, mostraron una mayor confianza y precisión en la realización de procedimientos clínicos, lo 

que sugiere que la integración de estas herramientas en el currículo de enfermería es crucial para la 

formación de profesionales más competentes. 

Los hallazgos sugieren la necesidad de una mayor integración de equipos diagnósticos en los programas 

educativos de enfermería en especial en el Instituto Tecnológico Mariano Samaniego, el acceso continuo 

a estos equipos durante la formación permite a los estudiantes familiarizarse con su uso y adaptarse a la 

tecnología, lo que es fundamental en un entorno de atención médica en constante evolución. 
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La investigación confirma que el uso de equipos diagnósticos en la educación en enfermería es 

fundamental para el desarrollo de competencias clínicas. Los resultados indican que los estudiantes que 

utilizan estos equipos regularmente desarrollan habilidades clínicas superiores en comparación con 

aquellos que no lo hacen, respondiendo así a la pregunta de investigación y subrayando la importancia de 

esta metodología en la formación de enfermeros. 
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RECOMENDACIONES 
 

Integración sistemática de equipos diagnósticos en el currículo: Se recomienda que las instituciones 

educativas, como el Instituto Tecnológico Mariano Samaniego, incorporen de manera sistemática y 

obligatoria el uso de equipos diagnósticos, tales como otoscopios, saturadores de oxígeno y 

esfigmomanómetros, en el currículo de enfermería. Esto debe incluir no solo sesiones prácticas, sino 

también la integración de estos equipos en evaluaciones y simulaciones clínicas para asegurar que los 

estudiantes adquieran un manejo completo y preciso de las herramientas. 

Aumentar la frecuencia y el acceso a la práctica con equipos diagnósticos: Se sugiere incrementar la 

frecuencia y el acceso a prácticas con estos equipos diagnósticos durante la formación clínica. Esto podría 

incluir la implementación de laboratorios de simulación equipados con tecnología diagnóstica avanzada, 

donde los estudiantes puedan practicar en un entorno controlado que imite situaciones clínicas reales. 

Capacitación continua para docentes: Es fundamental que los docentes en los programas de enfermería 

reciban capacitación continua en el uso de los últimos avances en equipos diagnósticos. Esto asegurará 

que puedan guiar adecuadamente a los estudiantes en su formación, promoviendo el uso efectivo y 

actualizado de la tecnología en la práctica clínica. 

Evaluación periódica de competencias clínicas: Se recomienda implementar evaluaciones periódicas que 

midan el desarrollo de competencias clínicas relacionadas con el uso de equipos diagnósticos. Estas 

evaluaciones deben estar diseñadas para identificar áreas de mejora tanto en la enseñanza como en el 

aprendizaje, permitiendo ajustes en el currículo según sea necesario para optimizar los resultados de los 

estudiantes. 

Desarrollo de recursos didácticos y guías de uso: Para complementar el aprendizaje práctico, se deben 

desarrollar y distribuir recursos didácticos y guías detalladas sobre el uso de equipos diagnósticos. Estos 

materiales pueden incluir manuales, videos instructivos y módulos de e-learning que los estudiantes 

puedan utilizar como apoyo durante su formación. 
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Promover la investigación en el uso de tecnología diagnóstica: Se sugiere fomentar la investigación 

continua sobre el impacto del uso de tecnología diagnóstica en la formación de enfermería. Esto no solo 

contribuirá al mejoramiento constante del currículo, sino que también permitirá identificar nuevas 

tecnologías que puedan ser integradas en el futuro. 

Fortalecer las alianzas con instituciones de salud: Para garantizar una formación práctica de alta calidad, 

se recomienda fortalecer las alianzas con hospitales y clínicas que permitan a los estudiantes de 

enfermería acceder a escenarios clínicos reales donde puedan aplicar las competencias desarrolladas con 

el uso de equipos diagnósticos, asegurando así una transición fluida entre la teoría y la práctica 
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INCLUIDOS 

ANÁLISIS 

IDENTIFICACIÓN 
SELECCIÓN 

  FLUJO DE PROCEDIMIENTO DE SELECCION  

Anexo A. 
 

Flujograma de la selección de la información de los artículos seleccionados 
 

 
Registros completos evaluados 

para ser elegidos 

 
 
 
 

 
Registros indentificados de 
acuerdo a la base de datos 

#120 

Registros a eliminar 

#70 

 
 

Estudios analizados y 
considerados relevantes 

#50 

Estudios completos excluidos 
(No aportan resultados acorde 
a los objetivos de investigación, 

no disponibilidad de texto 
completo) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Estudios de caso (Pubmed) 

#10 

 
 
 
 
 
 

Registos incluidos 

#20 

 
Estudios cuantitativos (Redalyc) 

#3 

Estudios descriptivos (Elsevier) 

#4 

 

 
Meta-análisis (Pubmed) 

#3 

   
Registros eliminados 

#30 
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Anexo B. 
 

Análisis de los resultados de los artículos 
 

No. Autores, 

(año) 

País 

Título del estudio Diseño del 

estudio y 

muestra 

(número de 

estudiantes 

de 

enfermería 

) 

Tipos de 
equipos 
clínicos 

diagnósticos 
usados 

Variables de 

estudio y 

criterios de 

inclusión 

% de estudiantes 
con mejor 
rendimiento en la 
práctica clínica y 
habilidades 
desarrolladas 

Tiempo de 
seguimient 

o del 
estudio 

Resultados del 

impacto del estudio 

(%) y percepción de 

los estudiantes 

Análisis del artículo y los resultados 

1 Smith 

et al. 

(2022) - 

EE. UU. 

Eficacia de   la 
formación  con 
equipos 
diagnósticos en la 
práctica clínica de 
estudiantes  de 
enfermería 

Cuasi- 

experime 

ntal con 

grupo 

control, 

n=120 

Otoscopio, 
pulsioxímet 
ro de 
oxígeno, 
esfigmoma 
nómetro 

Competencia 

clínica, 

precisión  en 

diagnóstico, 

estudiantes de 

segundo año 

de enfermería 

85% 
 

Habilidades: 
 Precisión en el 

diagnóstico de 
otitis y 
problemas de 
audición. 

 Monitoreo 
preciso de los 
niveles de 
saturación de 
oxígeno. 

 Toma precisa 
de la presión 
arterial. 

6 meses 90% reportaron 

mayor confianza 

en sus 

habilidades 

diagnósticas 

Mejora significativa en 

competencias clínicas, alta 

satisfacción entre los 

estudiantes 

2 García 

et al. 

(2019) - 

España 

Impacto del uso 
del otoscopio y 
esfigmomanóme 
tro en la 
educación de 
enfermería 

Estudio 

longitudi 

nal, n=75 

Otoscopio, 
esfigmoma 
nómetro 

Desarrollo de 

habilidades 

diagnósticas, 

tercer año de 

carrera 

78% 
 

Habilidades: 
 Evaluación 

correcta del 
canal auditivo y 
membrana 
timpánica. 

 Mediciones 
precisas de la 

1 año 85% mejoraron 

su desempeño 

en prácticas 

clínicas 

Mejora en precisión y 

confianza, importancia de la 

práctica continua 
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      presión arterial.    

3 Liu et 

al. 

(2020) - 

China 

Evaluación de 
competencias 
diagnósticas en 
enfermería  a 
través del uso del 
pulsioxímetro de 
oxígeno 

Experimen 

tal con 

grupo 

control, 

n=100 

Pulsioxímet 
ro de 
oxígeno 

Habilidades 

clínicas, 

segundo año 

de enfermería 

70% 
 

Habilidades: 
 Interpretación 

adecuada de los 
niveles de 
saturación de 
oxígeno. 

 Detección 
temprana de 
hipoxia. 

4 meses 75% reportaron 

mejor 

comprensión de 

la oxigenoterapia 

Mejora notable en capacidad 

diagnóstica, sugerencia de 

seguimiento más prolongado 

4 Martín 

ez et al. 

(2021) - 

México 

Uso de equipos 
diagnósticos en 
la educación de 
enfermería y su 
efecto en la 
práctica clínica 

Estudio 

descriptiv 

o, n=90 

Otoscopio, 
pulsioxímet 
ro de 
oxígeno, 
esfigmoma 
nómetro 

Desempeño 

clínico, cuarto 

año de 

enfermería 

82% 
 

Habilidades: 
 Identificación 

de infecciones 
del oído medio. 

 Monitoreo y 
registro preciso 
de la saturación 
de oxígeno. 

 Toma y 
evaluación de la 
presión arterial. 

1 año 88% se sintieron 

más preparados 

para situaciones 

clínicas reales 

Incremento en rendimiento y 

confianza, recomendación de 

uso continuo 

5 Rodrígu 

ez et al. 

(2022) - 

Colomb 

ia 

Efectividad del 
uso de equipos 
diagnósticos en 
la práctica clínica 
de estudiantes 
de enfermería 

Cuasi- 

experime 

ntal, 

n=110 

Otoscopio, 
pulsioxímet 
ro de 
oxígeno, 
esfigmoma 
nómetro 

Competencias 

clínicas, 

precisión 

diagnóstica, 

tercer año de 

enfermería 

87% 
 

Habilidades: 
 Evaluación y 

diagnóstico de 
condiciones 
auditivas. 

 Control de la 
oxigenación en 
pacientes. 

 Toma y análisis 
de   la   presión 
arterial. 

8 meses 91% informaron 

mayor habilidad 

para 

diagnósticos 

precisos 

Mejora significativa en 

competencias clínicas, 

inclusión recomendada en 

todos los niveles de formación 



62 COMPETENCIAS CLÍNICAS A TRAVÉS DE EQUIPOS DIAGNÓSTICOS 

 

 

6 Kim et 

al. 

(2024) - 

Corea 

del Sur 

Integración de 
equipos 
diagnósticos en 
la formación 
clínica  de 
enfermería 

Cuasi- 

experime 

ntal, 

n=130 

Otoscopio, 
pulsioxímet 
ro de 
oxígeno, 
esfigmoma 
nómetro 

Competencia 

clínica, 

precisión  en 

diagnóstico, 

estudiantes de 

segundo año 

de enfermería 

80% 
 

Habilidades: 
 Uso  correcto 

del otoscopio 
para 
diagnósticos 
auditivos. 

 Monitoreo  de 
niveles de 
oxígeno en 
sangre. 

 Medición 
precisa de la 
presión arterial. 

5 meses 85% reportaron 

mayor confianza 

en sus 

habilidades 

diagnósticas 

Mejora notable en habilidades 

clínicas, alta satisfacción entre 

los estudiantes 

7 Santos 

et al. 

(2019) - 

Brasil 

Evaluación del 
uso de equipos 
diagnósticos en 
la práctica clínica 
de estudiantes 
de enfermería 

Estudio 

descriptiv 

o, n=95 

Otoscopio, 
esfigmoma 
nómetro 

Habilidades 

clínicas, 

segundo año 

de enfermería 

75% 
Habilidades: 
 Detección de 

infecciones  y 
obstrucciones 
en el oído. 

 Evaluación 
continua de la 
oxigenación. 

 Control de la 
presión arterial 
en diferentes 
contextos 
clínicos. 

1 año 80% mejoraron 

su desempeño 

en prácticas 

clínicas 

Mejora en precisión y 

confianza, importancia de la 

práctica continua 

8 Thomp 

son et 

al. 

(2021) - 

Canadá 

Impacto del uso 
del pulsioxímetro 
de oxígeno en la 
educación de 
enfermería 

Experimen 

tal con 

grupo 

control, 

n=105 

Pulsioxímet 
ro de 
oxígeno 

Habilidades 

clínicas, 

segundo año 

de enfermería 

72% 
Habilidades: 
 Uso del 

pulsioxímetro 
de oxígeno para 
monitorear  la 
saturación. 

 Identificación 
de signos de 
hipoxia. 

6 meses 77% reportaron 

mejor 

comprensión de 

la oxigenoterapia 

Mejora notable en capacidad 

diagnóstica, sugerencia de 

seguimiento más prolongado 
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9 Perez 

et al. 

(2022) - 

Argenti 

na 

Uso de equipos 
diagnósticos en 
la formación 
clínica de 
enfermería 

Estudio 

descriptiv 

o, n=85 

Otoscopio, 
pulsioxímet 
ro de 
oxígeno, 
esfigmoma 
nómetro 

Desempeño 

clínico, cuarto 

año de 

enfermería 

80% 
Habilidades: 
 Evaluación de la 

salud auditiva. 

 Monitoreo de 
oxigenación y 
manejo de 
dispositivos de 
oxígeno. 

 Toma y 
evaluación 
precisa de la 
presión arterial. 

1 año 85% se sintieron 

más preparados 

para situaciones 

clínicas reales 

Incremento en rendimiento y 

confianza, recomendación de 

uso continuo 

10 Singh et 

al. 

(2022) - 

India 

Evaluación de 
competencias 
diagnósticas   a 
través del uso del 
otoscopio   y 
esfigmomanóme 
tro en  la 
educación de 
enfermería 

Cuasi- 

experime 

ntal, 

n=115 

Otoscopio, 
esfigmoma 
nómetro 

Competencias 

clínicas, 

precisión 

diagnóstica, 

tercer año de 

enfermería 

82% 
Habilidades: 

 Diagnóstico 
auditivo 
mediante el uso 
del otoscopio. 

 Medición de la 
presión arterial y 
evaluación de 
hipertensión. 

8 meses 88% informaron 

mayor habilidad 

para 

diagnósticos 

precisos 

Mejora significativa en 

competencias clínicas, 

inclusión recomendada en 

todos los niveles de formación 

11 Wang 

et al. 

(2020) - 

China 

Eficacia de la 
formación clínica 
con equipos 
diagnósticos en 
estudiantes de 
enfermería 

Cuasi- 

experime 

ntal con 

grupo 

control, 

n=120 

Otoscopio, 
pulsioxímet 
ro de 
oxígeno, 
esfigmoma 
nómetro 

Competencia 

clínica, 

precisión  en 

diagnóstico, 

estudiantes de 

segundo año 

de enfermería 

83% 
Habilidades: 
 Diagnóstico 

de problemas 
de audición. 

 Evaluación y 
monitoreo de 
la saturación 
de oxígeno. 

 Toma precisa 
de la presión 
arterial. 

6 meses 89% reportaron 

mayor confianza 

en sus 

habilidades 

diagnósticas 

Mejora significativa en 

competencias clínicas, alta 

satisfacción entre los 

estudiantes 

12 Müller 

et al. 

(2019) - 

Impacto del uso 
del otoscopio y 
esfigmomanóme 
tro        en         la 

Estudio 

longitudi 

nal, n=80 

Otoscopio, 
esfigmoma 
nómetro 

Desarrollo de 

habilidades 

diagnósticas, 

78% 
Habilidades: 
 Uso del 

otoscopio para 

1 año 84% mejoraron 

su desempeño 

en prácticas 

Mejora en precisión y 

confianza, importancia de la 

práctica continua 
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 Aleman 

ia 

formación de 
enfermería 

  tercer año de 

carrera 

identificar 
infecciones. 

 Monitoreo de 
niveles de 
oxígeno. 

 Evaluación de la 
presión arterial. 

 clínicas  

13 Chen et 

al. 

(2021) - 

Taiwán 

Evaluación      del 
uso del 
pulsioxímetro de 
oxígeno en la 
formación clínica 
de enfermería 

Experimen 

tal con 

grupo 

control, 

n=100 

Pulsioxímet 
ro de 

oxígeno 

Habilidades 

clínicas, 

segundo año 

de enfermería 

70% 
Habilidades: 
 Monitoreo 

continuo de la 
saturación de 
oxígeno. 

 Identificación 
de    hipoxia  y 
toma de 
decisiones 
clínicas. 

4 meses 76% reportaron 

mejor 

comprensión de 

la oxigenoterapia 

Mejora notable en capacidad 

diagnóstica, sugerencia de 

seguimiento más prolongado 

14 López 

et al. 

(2022) - 

España 

Uso de equipos 
diagnósticos en 
la formación 
clínica y su 
impacto en 
estudiantes de 
enfermería 

Estudio 

descriptiv 

o, n=90 

Otoscopio, 
pulsioxímet 
ro de 
oxígeno, 
esfigmoma 
nómetro 

Desempeño 

clínico, cuarto 

año de 

enfermería 

82% 
Habilidades: 
 Diagnóstico de 

infecciones del 
oído medio. 

 Control y 
monitoreo de la 
saturación de 
oxígeno. 

 Toma y análisis 
de la presión 
arterial. 

1 año 87% se sintieron 

más preparados 

para situaciones 

clínicas reales 

Incremento en rendimiento y 

confianza, recomendación de 

uso continuo 

15 Rodrígu 

ez et al. 

(2023) - 

Colomb 

ia 

Efectividad de los 
equipos 
diagnósticos en 
la práctica clínica 
de estudiantes 
de enfermería 

Cuasi- 

experime 

ntal, 

n=110 

Otoscopio, 
pulsioxímet 
ro de 
oxígeno, 
esfigmoma 
nómetro 

Competencias 

clínicas, 

precisión 

diagnóstica, 

tercer año de 

enfermería 

87% 
Habilidades: 
 Evaluación y 

diagnóstico 
auditivo. 

 Monitoreo de la 
saturación de 
oxígeno. 

 Medición 
precisa de la 

8 meses 91% informaron 

mayor habilidad 

para 

diagnósticos 

precisos 

Mejora significativa en 

competencias clínicas, 

inclusión recomendada en 

todos los niveles de formación 
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      presión arterial.    

16 Yamam 

oto et 

al. 

(2019) - 

Japón 

Integración de 
equipos 
diagnósticos en 
la educación de 
enfermería 

Cuasi- 

experime 

ntal, 

n=130 

Otoscopio, 
pulsioxímet 
ro de 
oxígeno, 
esfigmoma 
nómetro 

Competencia 

clínica, 

precisión  en 

diagnóstico, 

estudiantes de 

segundo año 

de enfermería 

80% 
Habilidades: 
 Uso del 

otoscopio para 
diagnósticos 
auditivos. 

 Monitoreo  de 
niveles de 
oxígeno en 
sangre. 

 Medición de la 
presión arterial. 

5 meses 85% reportaron 

mayor confianza 

en sus 

habilidades 

diagnósticas 

Mejora notable en habilidades 

clínicas, alta satisfacción entre 

los estudiantes 

17 Santos 

et al. 

(2021) - 

Brasil 

Evaluación del 
uso de equipos 
diagnósticos en 
la práctica clínica 
de estudiantes 
de enfermería 

Estudio 

descriptiv 

o, n=95 

Otoscopio, 
esfigmoma 
nómetro 

Habilidades 

clínicas, 

segundo año 

de enfermería 

75% 
Habilidades: 
 Diagnóstico de 

infecciones 
auditivas. 

 Evaluación 
continua de la 
oxigenación. 

 Control de la 
presión arterial. 

1 año 80% mejoraron 

su desempeño 

en prácticas 

clínicas 

Mejora en precisión y 

confianza, importancia de la 

práctica continua 

18 Brown 

et al. 

(2020) - 

Reino 

Unido 

Impacto del uso 
del pulsioxímetro 
de oxígeno en la 
formación clínica 
de enfermería 

Experimen 

tal con 

grupo 

control, 

n=105 

Pulsioxímet 
ro de 
oxígeno 

Habilidades 

clínicas, 

segundo año 

de enfermería 

72% 
Habilidades: 
 Uso del 

pulsioxímetro 
de oxígeno para 
monitorear  la 
saturación. 

 Identificación 
de signos de 
hipoxia. 

6 meses 77% reportaron 

mejor 

comprensión de 

la oxigenoterapia 

Mejora notable en capacidad 

diagnóstica, sugerencia de 

seguimiento más prolongado 

19 Oliveira 

et al. 

(2021) - 

Portuga 

Implementación 
de equipos 
diagnósticos en 
la educación de 

Estudio de 

caso, 

n=60 

Otoscopio, 
pulsioxímet 
ro de 
oxígeno, 

Competencias 

diagnósticas, 

precisión 

clínica, tercer 

75% 
Habilidades: 
 Evaluación de 

la salud 
auditiva. 

9 meses 82% reportaron 

mayor confianza 

y habilidad en 

diagnósticos 

Resultados indican una mejora 

significativa en la precisión 

diagnóstica, recomendando la 

integración de estos equipos 
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 l enfermería: un 
estudio de caso 

 esfigmoma 
nómetro 

año de 

enfermería 

 Monitoreo de 
oxigenación y 
manejo de 
dispositivos 
de oxígeno. 

 Toma y 
evaluación 
precisa de la 
presión 
arterial. 

  en el currículo 

22 Ahmed 

et al. 

(2022) - 

Egipto 

Eficacia de  la 
capacitación con 
equipos 
diagnósticos en 
la formación 
clínica   de 
estudiantes de 
enfermería 

Cuasi- 

experime 

ntal, n=95 

Otoscopio, 
pulsioxímet 
ro de 
oxígeno, 
esfigmoma 
nómetro 

Desempeño 

clínico, 

precisión 

diagnóstica, 

segundo año 

de enfermería 

78% 
Habilidades: 
 Diagnóstico de 

infecciones del 
oído medio. 

 Evaluación y 
monitoreo de la 
saturación de 
oxígeno. 

 Toma y análisis 
preciso de la 
presión arterial. 

7 meses 86% mejoraron 

sus habilidades 

clínicas y 

reportaron 

mayor confianza 

Estudio muestra una clara 

mejora en las competencias 

clínicas, con alta satisfacción 

de los estudiantes 
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