INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO MARIANO
SAMANIEGO

FNUT0 TECNOLOGICO sy
PENARIANO SAMANIEGA

CARRERA EN TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

Trabajo de Fin de Titulacion para la obtencion del titulo en Técnico
Superior en Enfermeria

Tema: Desarrollo de competencias clinicas en enfermeria
a través del uso de equipos diagndsticos

Trabajo de tesis Tanya Alexandra Quezada Jumbo
presentado por: Cordero Guaman Yolanda Gumercinda
Director/a: Lic. Darwin Pardo

Fecha: 10/05/2024

Cariamanga- Loja - Ecuador



COMPETENCIAS CLINICAS A TRAVES DE EQUIPOS DIAGNOSTICOS

CERTIFICACION
En calidad de Tutor sobre el tema: “Desarrollo de competencias clinicas en enfermeria a través del uso
de equipos diagndsticos”, del Sefior/es. Tanya Alexandra Quezada Jumbo y Cordero Guaman Yolanda
Gumercinda de los autores. Egresados de la carrera de Tecnologia en “TENICO EN ENFERMERIA” del
Instituto Superior Tecnoldgico Mariano Samaniego, certifico que dicho trabajo de Graduacidon cumple
con todos los requisitos y méritos suficientes para ser sometidos a la evaluacién del Tribunal de Grado,

para su correspondiente revisidn, estudio y calificacién.

Cariamanga, 12 de Agosto del 2024

LIC. DARWIN FELIPE PARDO ALEJANDRO, MGTR.

DIRECTOR DE TESIS



Competencias clinicas a través de equipos diagnosticos I

DECLATARORIA DE AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION

Los criterios emitidos en el trabajo de proyecto de titulaciéon “DESARROLLO DE COMPETENCIAS
CLINICAS EN ENFERMERIA A TRAVES DEL USO DE EQUIPOS DIAGNOSTICOS”, como también los

contenidos descritos en este trabajo son de responsabilidad de los autores.

Yo, Quezada Jumbo Tanya Alexandra y Cordero Guaman Yolanda Gumercinda, declaramos bajo
juramento que el trabajo aqui descrito es de nuestra autoria; que no ha sido presentado anteriormente
para ningun grado o calificacién profesional y que se ha consultado la bibliografia detallada; Asi, como

también los contenidos, ideas, analisis, conclusiones y propuestas son de responsabilidad de los autores.

Quezada Jumbo Tanya Alexandra Cordero Guaman Yolanda Gumercinda



Competencias clinicas a través de equipos diagnosticos 1

AUTORIZACION DE DERECHOS DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Autorizamos al Instituto Superior Tecnoldgico Mariano Samaniego, para que haga uso de este proyecto
de tesis un documento disponible para su lectura, consulta y procesos de investigacion, siguiendo
estrictamente las normas de la Institucion.

Cedemos los derechos del trabajo de fin de titulacién para fines de difusidn publica, creacién de
articulos académicos, respetando el principio de la Educacién Superior de no apremiar el beneficio

econdmico y se realice respetando nuestros derechos de autor.

Cariamanga, 16 de Septiembre del 2024

AUTORES

Quezada Jumbo Tanya Alexandra Cordero Guaman Yolanda Gumercinda

1728236363 1150361135



COMPETENCIAS CLINICAS A TRAVES DE EQUIPOS DIAGNOSTICOS v

DEDICATORIA
Dedicatoria 1
Con un inmenso sentimiento de gratitud y admiracidn, dedicamos este trabajo a nuestro padre, cuya
fortaleza y sabiduria han sido una fuente constante de inspiracion durante cada etapa de esta travesia.
Su inquebrantable apoyo y sus palabras de aliento han sido los cimientos sobre los que hemos
construido nuestro éxito y crecimiento personal. A él le ofrecemos esta tesis como un modesto tributo a
su amor incondicional y su paciencia incansable. También queremos extender nuestra mas sincera
gratitud a nuestros amigos cercanos. Su compaiiia constante, sus sabias recomendaciones y su apoyo
inquebrantable han sido esenciales en nuestro desarrollo académico y en nuestra vida cotidiana. Sin su
presencia y estimulo, alcanzar nuestras metas habria sido un desafio mucho mayor.

Dedicatoria 2

Es con un profundo agradecimiento y aprecio que dedicamos este trabajo a nuestra madre, cuyo amory
dedicacién han sido una guia constante en cada paso de este camino académico. Su inestimable apoyo,
su comprension y su fe en nuestras capacidades han sido la luz que ha guiado nuestra senda hacia el
éxito. A ella le dedicamos esta tesis como un pequefio homenaje a su amor incondicional y su continuo
aliento. Ademas, queremos reconocer a nuestros queridos amigos y colegas. Su aliento sincero, sus
consejos valiosos y su apoyo constante han sido fundamentales en nuestro viaje académico y personal.

Sin su respaldo y confianza, alcanzar nuestras metas habria sido una tarea mucho mas ardua.



COMPETENCIAS CLINICAS A TRAVES DE EQUIPOS DIAGNOSTICOS \4

AGRADECIMIENTO
En primer lugar, deseamos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a nuestras familias, cuyo
apoyo incondicional ha sido fundamental en cada etapa de este proyecto. Su amor, paciencia y aliento
constante nos han brindado la fortaleza necesaria para superar los desafios y avanzar con
determinacidn. A nuestros padres, por su fe inquebrantable en nosotros y sus valiosos consejos, les
debemos una gratitud infinita. Nuestro agradecimiento también se extiende a nuestros profesores y
mentores, quienes con su sabiduria y orientacion han sido cruciales en el desarrollo de este trabajo. Sus
ensefianzas y criticas constructivas han enriquecido nuestro conocimiento y perfeccionado nuestra
investigacion. A nuestros amigos y colegas, les agradecemos profundamente por su apoyo moral y su
disposicion para ayudar en momentos de necesidad. Su compania y palabras de aliento han sido un pilar
de fortaleza en el transcurso de esta aventura académica. Finalmente, queremos agradecer a todas las
personas y organizaciones que, de alguna manera, contribuyeron al éxito de este proyecto. Su

colaboracién y respaldo han sido invaluables y han hecho posible la culminaciéon de este trabajo.

A todos ustedes, nuestro mas sincero agradecimiento.



COMPETENCIAS CLINICAS A TRAVES DE EQUIPOS DIAGNOSTICOS Vi

RESUMEN
Este estudio investigd el impacto del uso de equipos diagndsticos, como el otoscopio, el saturador de
oxigeno y el esfigmomandmetro, en el desarrollo de competencias clinicas en estudiantes de
enfermeria. El objetivo principal conocer si la integracion de estas herramientas en la formacion
académica mejora la precisién diagndstica, la confianza en la préctica clinica y la competencia general de
los futuros profesionales de salud. Para alcanzar estos objetivos, se realizé una revision bibliografica
exhaustiva de 20 estudios previos que abordaron el uso de equipos diagndsticos en la educacién en
enfermeria. La metodologia empleada incluyd el disefio metodoldgico de la una revision bibliografica,
centrado en analizar y sintetizar la informacidon existente sobre la eficacia de estos equipos en la mejora
de habilidades clinicas. Se incluyeron tanto ensayos controlados como estudios observacionales que
proporcionaron datos sobre la precisidon diagndstica, la toma de decisiones clinicas y la confianza de los
estudiantes en el manejo de equipos diagndsticos. Los resultados de la revision revelaron que la
utilizacion de equipos diagndsticos tiene un impacto positivo y significativo en el desarrollo de
competencias clinicas, mostraron que entre el 70% y el 86% de los participantes experimentaron
mejoras en su precision diagndstica y en la toma de decisiones clinicas. Ademas, los estudiantes que
tuvieron acceso regular a estos equipos demostraron un aumento notable en su confianza y
competencia clinica. En conclusidn, el estudio confirma que la incorporacién de equipos diagndsticos en
la formacién en enfermeria es una estrategia efectiva para el desarrollo de competencias clinicas

esenciales.

Palabras clave: Equipos diagndsticos, formacidn en enfermeria, otoscopio, saturador de oxigeno,

esfigmomandmetro
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ABSTRACT
This study investigated the impact of the use of diagnostic equipment, such as an otoscope, oxygen
saturator and sphygmomanometer, on the development of clinical competencies in nursing students.
The main objective was to determine whether the integration of these tools into academic training
improves diagnostic accuracy, confidence in clinical practice, and overall competence of future health
care professionals. To address these objectives, a comprehensive literature review was conducted of 20
previous studies that addressed the use of diagnostic equipment in nursing education was conducted.
The methodology used included the methodological design of a literature design that focused on
analyzing and synthesizing the existing information on the efficacy of these kits in improving clinical
skills. Both controlled trials and observational studies providing data on diagnostic accuracy, clinical
decision making and student confidence in handling diagnostic equipment. The results of the review
showed that the use of diagnostic kis has a positive and significant impacto n the devolopment of clinical
skills, with between 70% and 86% of participants experienced improvements in their diagnostic accuracy
and clinical decision making. In addition, the study confirms that incorporating diagnostic kits into

nursing education is an effective strategy for devoloping esencial competencies

Keywords: Diagnostic equipment, nursing education, otoscope, oxygen saturator, sphygmomanometer.
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INTRODUCCION

En primera instancia, el desarrollo de competencias clinicas en enfermeria es un componente
esencial en la formacion de profesionales capaces de enfrentar los desafios del cuidado de la salud
moderna, el desarrollo de competencias clinicas abarca una amplia gama de habilidades, desde la
evaluacidn y diagndstico de pacientes hasta laimplementacidn de intervenciones efectivas y la toma de
decisiones criticas. Es asi que el uso de equipos diagndsticos ha emergido como una herramienta
fundamental para el aprendizaje y la practica clinica en enfermeria (Vallejo et al., 2022).

Desde esta perspectiva el enfoque del desarrollo de competencias en enfermeria es aplicado
mediante dos objetivos propuestos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2022
donde primero se coloca fin al conflicto de intereses entre la necesidad de una educacién adecuada del
estudiante de enfermeria y la institucién sanitaria donde se brinda la educacidn y luego con la finalidad
de desarrollar enfoques establecidos que les sirvan a futuros estudiantes de enfermeria (Zabalegui,
2019).

En este contexto, hoy en dia el uso de equipos diagndsticos en la formacion de enfermeros
facilita la adquisicion de conocimientos técnicos y promueve el desarrollo de habilidades practicas y de
razonamiento clinico. Por ende, las competencias clinicas se desarrollan a través de un proceso que
implica la transicién desde la etapa del desconocimiento hasta la de experto, una progresion que se
mejora significativamente por la exposicidn practica y el uso de tecnologia avanzada (Latrach et al.,
2020).

Es por ello que el desarrollo de estas competencias en los enfermeros le permite brindar
cuidados adecuados, producto del proceso cientificos, sistematico y humano del proceso de atencion de
enfermeria (PAE) junto con la integracion de estos equipos en la educacién en enfermeria. En Ecuador
los equipos diagndsticos mas usados en el area clinica de enfermeria son el electrocardidgrafo (82%), los

monitores de signos vitales (72%), los glucdmetros (52%), el otoscopio (50%) y los ecégrafos (32%),
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medios que permiten a los estudiantes de enfermeria interactuar con escenarios clinicos simulados y
reales, lo cual es crucial para su formacion integral (Godoy et al., 2019).

En la actualidad existen estudios cientificos que han demostrado que en enfermeria es
importante disponer de instrumentos diagndsticos competentes en la educacién de enfermeria, ya que
representa una estrategia educativa innovadora y efectiva que responde a las demandas del entorno
sanitario actual (Vallejo et al., 2022). La evidencia sugiere que esta metodologia no solo mejora las
habilidades técnicas y el razonamiento clinico de los estudiantes, sino que también contribuye a la
seguridad del paciente y a la calidad del cuidado (Morena et al. 2022). Por ello esta revision bibliografica
tiene como objetivo desarrollar las competencias clinicas de los estudiantes de enfermeria mediante la
integracion y el uso eficiente de equipos diagndsticos avanzados en su formacién académica y practica,

con el fin de mejorar la calidad de la atencién sanitaria en la comunidad.
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TEMA

Desarrollo de competencias clinicas en enfermeria a través del uso de equipos diagndsticos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo de competencias clinicas en enfermeria se refiere a un proceso continuo de
aprendizaje y perfeccionamiento que permite a los profesionales de enfermeria adquirir y fortalecer los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para brindar una atencién de salud de alta
calidad y segura a los pacientes. En el ailo 2022 a nivel mundial existen avances tecnolégicos que han
provocado un cambio progresivo en la sociedad, lo que demanda altos niveles de desarrollo integral de
los profesionales para responder con eficiencia a los desafios de un mundo en constante evolucién
(Vallejo et al., 2022).

Desde esta perspectiva la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) estima que en el ambito de la
enfermeria, aunque inicialmente el desarrollo de competencias clinicas por medio de equipos
diagnosticos se desarrolld con la finalidad de resolver conflictos entre la educacién y las instituciones
sanitarias, asi como para definir nuevas maneras de formacion que permitieran a las autoridades
reguladoras transmitir a las universidades los requerimientos para los estudiantes de enfermeria en
términos de competencias establecidas, hoy en dia esta medida es aplicada a nivel de general en cuanto
a la medicina clinicas en el dmbito hospitalario (Dominguez y Rivas, 2022).

Por consiguiente, a nivel mundial, la incorporacién de tecnologias avanzadas en la educacidn de
enfermeria ha mostrado resultados positivos en la mejora de las competencias clinicas, entre paises
como Estados Unidos, Canadd, México, Espaiia y varias naciones europeas, donde han implementado
programas educativos que integran simuladores de alta fidelidad, equipos de diagndstico portatiles y
otros dispositivos tecnolégicos, facilitando un aprendizaje mas interactivo y realista. De acuerdo con la
Guia Espafola de Enfermedades Crdnicas estos avances tecnoldgicos no solo han permitido una
formacidon mas completa y practica, sino que también han contribuido a reducir el margen de error en la

practica clinica real en un 67% (Rojas et al., 2020).
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No obstante, en Ecuador, el panorama educativo en el campo de la enfermeria esta en un
proceso de evolucidn, las universidades y centros de formacién estan comenzando a adoptar
tecnologias avanzadas en sus curriculos, aunque el nivel de implementacién aun varia significativamente
entre las instituciones (Garzén, 2019). En este sentido, el Ministerio de Salud Publica (MSP) y diversas
entidades académicas han reconocido la necesidad de modernizar la educacidn en enfermeria para
alinearse con los estandares internacionales y mejorar la calidad del sistema de salud nacional (Mazacdn
et al., 2020).

A nivel regional en el sur de la provincia de Loja se reconoce que existe la necesidad de una
mejora en la educacidn continua, ya que uno de los principales desafios es la adecuacion de los
programas educativos de la regién es incluir el uso de equipos diagndsticos avanzados Thomas y
Mclntosh (2020) argumentan que la educacion en enfermeria tradicionalmente ha puesto un mayor
énfasis en la teoria que en la practica intensiva con tecnologias diagndsticas, lo cual puede limitar la
preparacion de los estudiantes para el entorno clinico real, a su vez la falta de acceso a equipos
modernos en algunas instituciones educativas exacerba esta brecha.

Por consiguiente, es importante enfocar esta necesidad a nivel provincial, conocida por su
dedicacién a la educacién y la salud, no es ajena a estos desafios y oportunidades, las instituciones
educativas locales han mostrado un interés creciente en modernizar sus programas de enfermeria,
siendo la Universidad Técnica Particular de Loja reconocida a nivel internacional como pionera del uso
de equipos médicos para el desarrollo de una mejor técnica diagndstica, pero se enfrentan a
limitaciones en cuanto a recursos y acceso a equipos diagndsticos avanzados, por el apoyo econémico.
No obstante, iniciativas recientes han comenzado a cambiar este panorama, con proyectos piloto que
buscan incorporar tecnologia de diagndstico en la formacion clinica (Latrach et al., 2020).

Es asi que en base a estudios realizados en distintas partes del mundo que han evidenciado que

los estudiantes expuestos a simulaciones y a la utilizacién de estos equipos muestran una mayor
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competencia en situaciones clinicas reales, ademas la tecnologia diagndstica que facilita una
comprension mas profunda de los procesos patoldgicos y fisioldgicos (Vallejo et al., 2022). El equipo de
la siguiente revision bibliografica, ha creado el proyecto de grado, titulado "Desarrollo de competencias
clinicas en enfermeria a través del uso de equipos diagndsticos", en donde se explorard cémo la
integracién de estos dispositivos en el proceso educativo pueden mejorar las habilidades diagndsticas y
terapéuticas de los futuros profesionales de enfermeria en Ecuador y en especial en el Instituto Superior
Tecnoldgico “Mariano Samaniego” de la Ciudad de Cariamanga provincia de Loja, planteando la
siguiente pregunta investigativa.
Formulacion de la pregunta de investigacion

La formulacidn de la pregunta de investigacion del presente proyecto, surge de estudios
globales que han demostrado que los estudiantes expuestos a simulaciones y al uso de equipos
diagndsticos muestran mas habilidad para diagnosticar. Este proyecto tiene como objetivo explorar
cémo la integracion de estos dispositivos en el proceso educativo para mejorar las técnicas de
habilidades diagndsticas y terapéuticas de los futuros profesionales de enfermeria, asi se plantea la
siguiente pregunta investigativa:

¢En qué medida el uso de equipos diagndsticos influye en el desarrollo de competencias clinicas

en la formacién de enfermeria?
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OBIJETIVOS
Objetivo general
Desarrollar las competencias clinicas de los estudiantes de enfermeria mediante la integracion y

el uso eficiente de equipos diagndsticos avanzados en su formacién académica y practica, con el fin de

mejorar la calidad de la atencidn sanitaria en la comunidad.

Objetivos especificos

e Elaborar una revisién bibliografica sobre el impacto de la utilizacién de equipos diagndsticos
modernos en la adquisicidon de habilidades practicas y tedricas de los estudiantes de enfermeria.

e |dentificar los limitantes y los beneficios asociados con la implementacidn de tecnologias
diagndsticas en la educacién de enfermeria en Ecuador.

e Implementar un equipo diagndstico en el Instituto Superior Tecnolégico “Mariano Samaniego” de la
Ciudad de Cariamanga, con la finalidad de mejorar las competencias clinicas de los estudiantes de

enfermeria.
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JUSTIFICACION

El desarrollo de competencias clinicas es un componente fundamental en la formacidén de
enfermeros capaces de proporcionar una atencion de salud de alta calidad. En la actualidad, el uso de
equipos diagndsticos avanzados se ha convertido en una parte esencial de la practica médica, y su
integracion en la formacion de enfermeria puede desempeiiar un papel crucial en la preparacién de
profesionales competentes (Cant y Cooper, 2020).

Por ello, la incorporacidn de equipos diagndsticos en la formacién de enfermeria permite a los
estudiantes adquirir habilidades practicas y técnicas en un entorno controlado y seguro, ya que de
acuerdo con Bland et al. (2020) el uso de simulaciones y equipos diagndsticos, en la educacion de
enfermeria mejora significativamente las habilidades técnicas de los estudiantes y aumenta su confianza
en la practica clinica. Estos equipos facilitan la exposicion repetida a procedimientos clinicos complejos,
lo cual es esencial para la consolidacién del conocimiento y el desarrollo de competencias clinicas
avanzadas.

Este estudio bibliografico es necesario para abordar las brechas actuales en la formacion de
enfermeria relacionadas con el uso de tecnologia diagndstica, la rapida evolucion de las herramientas
diagndsticas y su creciente relevancia en la practica clinica hacen imperativo que los programas
educativos adapten sus curriculos para incluir estas tecnologias de manera efectiva, ya que la falta de
formacidn adecuada en el uso de equipos diagndsticos puede limitar la capacidad de los enfermeros
para realizar diagndsticos precisos y tomar decisiones informadas en situaciones clinicas reales
(Schiavenato y Craig, 2020).

A su vez, la literatura sugiere que la familiarizacién con equipos diagndsticos no solo mejora las
competencias técnicas, sino que también reduce los errores médicos y mejora la seguridad del paciente.

Existe la opinidn de autores como que encontraron que los estudiantes entrenados con equipos
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diagndsticos avanzados eran mds precisos y rapidos en la toma de decisiones clinicas, lo cual tiene un
impacto directo en la calidad del cuidado proporcionado a los pacientes (Howard et al., 2020).

De acuerdo a la informaciéon que antecede, realizar este estudio permitira a las instituciones
educativas de enfermeria identificar estrategias efectivas para integrar equipos diagndsticos en sus
programas de formacioén. Esto, a su vez, puede mejorar significativamente la preparacion de los
estudiantes para enfrentar los desafios del entorno clinico moderno, aumentando la calidad de la
atencién de salud y la seguridad del paciente. Por ello, al proporcionar evidencia empirica sobre los
beneficios y desafios de esta integracion, el estudio contribuira al cuerpo de conocimiento existente y

ayudarad a guiar futuras investigaciones y politicas educativas en el campo de la enfermeria.

14
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CAPITULO Il
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Diseio y estrategia de busqueda bibliogrdfica
Disefio metodoldgico

La presente revision bibliografica se llevard a cabo con el objetivo de recopilar y analizar la
literatura existente sobre el desarrollo de competencias clinicas en enfermeria a través del uso de
equipos diagndsticos. Este enfoque permitira obtener una vision amplia y exhaustiva de los diferentes
enfoques, metodologias y resultados relacionados con este tema, la revision se realizara a través de un
paradigma positivista, con una investigacioén tipo narrativa, mediante un analisis descriptivo y
correlacional de la literatura respecto al impacto de la implementacién de equipos diagndsticos en la
formacidn clinica de los estudiantes de enfermeria.
Busqueda de articulos publicados

La busqueda de articulos se realizara en bases de datos cientificas como PubMed, Scopus,
ScienceDirect, Cochrane, Redalyc, y Elsevier. Ademas, se consultaran repositorios institucionales,
revistas especializadas en enfermeria y educacion en salud, asi como también se revisaran las
referencias bibliograficas de los articulos seleccionados para identificar estudios adicionales relevantes,
gue se encuentren dentro de los ultimos cinco afios. La calidad de las publicaciones se verificara de
acuerdo a la plataforma Scimago Journal & Country Rank, eligiendo los estudios de mayor rigurosidad
académica cuando existan similitudes entre ellos.
Estrategias de blisqueda

La estrategia de busqueda se basara en términos relacionados con "desarrollo de competencias

non non n o u

clinicas", "equipos diagndsticos en enfermeria", "educacién en salud", "formacion de enfermeria", “uso
del glucdmetro”, “uso del otoscopio” y "simulacién clinica". Se utilizaran operadores booleanos para

combinar los términos de busqueda de manera adecuada y maximizar la recuperacién de informacion

relevante. La ecuacion de busqueda aplicada sera: ("desarrollo de competencias clinicas" OR "formacidn
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clinica en enfermeria") AND ("equipos diagndsticos de glucosa y otoscopia" OR "simulacidn clinica") AND
("educacién en salud" OR "entrenamiento en enfermeria").
Criterios de elegibilidad

Se establecen los siguientes criterios de inclusidn y exclusién.
Criterios de inclusion

Los criterios incluidos considerados fueron estudios cientificos publicados en revistas cientificas
indexadas, meta-analisis y revisiones sistematicas, que se encuentren dentro de los ultimos 10 afos o
aquellos estudios con mucha rigurosidad cientifica que se encuentren directamente relacionado con los
objetivos de la actual investiguen sobre el desarrollo de competencias clinicas en enfermeria utilizando
equipos diagndsticos, en idioma espafiol y/o inglés, los estudios deben poseer una bibliométrica de Q1 a
Q4 segun el portal Scimago Journal & Country Rank.
Criterios de exclusion

Se excluirdn articulos cientificos que no se relacionen directamente con el tema en revision, que
se encuentren duplicados, con baja rigurosidad cientifica, incompleta e insuficiente, con datos
incongruentes o dudosos. Asimismo, se excluiran estudios que no utilicen equipos diagndsticos como
herramientas de ensefianza en la formacidon de competencias clinicas en los estudiantes de enfermeria.
Tipos de estudio

Se trata de una revisién bibliogréfica elaborada a través de una revision sistematica, que usaron
como base meta-analisis, estudios de investigacion originales, estudios descriptivos, estudios de caso, y
cualquier otro tipo de investigacion que cumpla con los criterios de inclusion.
Operacionalizacion de variables

La operacionalizaciéon de variables se implicé al definir claramente cdmo se medirany
cuantificardn los aspectos estudiados en la revision documental sobre el desarrollo de competencias

clinicas en enfermeria a través del uso de equipos diagndsticos.
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Variable independiente.

Utilizacidn de equipos diagndsticos en la ensefianza de competencias clinicas en enfermeria.

Variables dependientes

e (Calidad de la enseiianza: Se medird mediante indicadores en la literatura como la competencia
adquirida por los estudiantes en el uso de equipos diagndsticos, la mejora en las habilid6ades
técnicas y la satisfaccion del estudiante con el método de ensefanza.

e Efectividad del modelo didactico: Se medirda mediante la aplicacién del modelo didactico y la guia
elaborada, el rendimiento de los estudiantes en evaluaciones clinicas posteriores y la percepciéon de
los estudiantes sobre la utilidad y relevancia del modelo didactico.

Busqueda de la informacion y caracteristicas de los estudios incluidos

Para elaborar la busqueda de la informacién sobre el desarrollo de competencias clinicas en
enfermeria a través del uso de equipos diagndsticos, se escogerdn las siguientes bases por ser las mas

actualizadas mensualmente con investigaciones cientificas:

e PubMed
e CINAHL
e Scopus

e Google académico
e Mendeley

Los términos de busqueda se seleccionaran cuidadosamente para asegurar la recuperacién de la
mayor cantidad posible de estudios relevantes y especificos, las palabras clave a usar son "competencias
clinicas", "equipos diagndsticos en enfermeria", "educacién en salud", "formacién en enfermeria" y
"simulacién clinica". Dentro de la busqueda de la revisién bibliografica también se contd con la ecuacion

de busqueda a través de la aplicacion de los operadores booleanos AND y OR para combinar los

términos de busqueda de manera adecuada y maximizar la recuperacion de informacion relevante:
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("competencias clinicas" OR "formacion clinica en enfermeria") AND ("equipos diagnésticos" OR
"simulacidn clinica") AND ("educacion en salud" OR "entrenamiento en enfermeria").

Los articulos cientificos a considerarse tendrdn estudios originales que incluyen datos
especificos requeridos para la informacién como el titulo del articulo, tamafio de la poblacién vy la
muestra, pais y afio en el que se publicd, nombres de los autores, diseiio del estudio, frecuencia del uso
de equipos diagndsticos simuladores en los estudiantes de enfermeria para fortalecer la practica clinica,
analisis de los resultados, criterios de inclusidon de cada ensayo, porcentaje de estudiantes que muestran
mejor rendimiento y habilidades en cuanto al uso de equipos diagndsticos, variable principal de cada
ensayo, relevancia del modelo didactico para la evaluacion y comparacién de los modelos didacticos.
Andlisis de datos

Después de aplicar las estrategias de busqueda mencionadas anteriormente en las bases de
datos se procedio a analizar la informacidn que se encuentra resumida en el anexo A. Se obtuvo un
resultado de 120 articulos que cumplieron con la relacidn del tema en estudio, sin embargo, aplicando
los criterios de elegibilidad requeridos para la revision bibliografica se tuvieron que descartar 70
estudios debido a que fueron publicados en revistas con dudosa rigurosidad cientifica, no cumplieron
con los criterios de inclusién y tenian otros objetivos de estudios, asi como resumenes de congresos,
comunicados y tesis sin fundamento cientifico.

Luego de ello, se realizé una filtracion mas exhaustiva de la informacion se escogieron 30
articulos cientificos restantes para verificar su relevancia para el estudio, solo que fueron de afios
mayores a cinco anos por lo que solo se seleccionaron 20 estudios que fueron considerados adecuados
por proporcionar informacion significativa y pertinente para la elaboracién del modelo didactico,
asegurando asi la calidad y validez de los resultados obtenidos.

Una vez completada la informacidn que sera usada para formular los resultados de la revision

bibliografica se aplicara la combinacién de técnicas cualitativas y cuantitativas para ofrecer una sintesis
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exhaustiva y detallada de la literatura existente sobre el desarrollo de competencias clinicas en
enfermeria a través del uso de equipos diagndsticos. En cuanto al analisis cualitativo, se empleard un
analisis temdtico de la informacién que se dio en los resultados de los estudios, esta técnica permitira
comprender los resultados y analizarlos para elaborar el propio resultado del estudio cientifico para
facilitar este proceso, se utilizard un software de gestién de referencias bibliograficas como EndNote,
que facilita datos estadisticos y cualitativos.

Estas estadisticas obtenidas se presentaran mediante tablas y graficos para facilitar la
visualizacion de la distribucidn de estas caracteristicas. A su vez, se utilizaran medidas de efecto
estandar, como odds ratios o diferencias de medias, y se calcularan intervalos de confianza para evaluar
la consistencia de los resultados entre estudios.

Limitaciones del proyecto de investigacion

A pesar de los esfuerzos por realizar una revisidn exhaustiva y rigurosa, esta revision
bibliografica de investigacion enfrenta varias limitaciones inherentes, una de las principales limitaciones
es la disponibilidad de estudios, ya que la cantidad y calidad de la literatura existente sobre el uso
especifico de equipos diagndsticos en la ensefianza de competencias clinicas en enfermeria pueden ser
limitadas. Ademas, la heterogeneidad de los estudios en términos de disefio, métodos de evaluacién y

caracteristicas de los participantes puede dificultar la comparacion directa y la sintesis de los resultados.
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MARCO TEORICO
Importancia del desarrollo de competencias clinicas en enfermeria.

El desarrollo de competencias clinicas en enfermeria es vital para mejorar la calidad del cuidado
del paciente, asi la formacidn de enfermeras competentes puede ofrecer cuidados basados en las
mejores practicas disponibles, lo que se traduce en mejores resultados de salud para los pacientes. Cabe
recalcar que cuando existe una formacidn rigurosa en procedimientos y protocolos contribuye
significativamente a la reduccion de errores médicos, aumentando la seguridad de la atencién en salud,
a su vez las enfermeras bien entrenadas pueden realizar sus tareas de manera mas eficiente,

optimizando tanto el uso de recursos como el tiempo (Blum, 2023).

Desde esta perspectiva, las competencias clinicas también son cruciales para la capacidad de
respuesta ante situaciones criticas, el personal de salud de enfermeria con una formacién adecuada esta
mejor preparadas para manejar emergencias y condiciones criticas, mejorando las tasas de
supervivencia y recuperacion de los pacientes. Es asi que, la confianza y satisfaccién de los pacientes y
sus familias aumentan cuando sienten que estan siendo atendidos por profesionales competentes, ya
gue el desarrollo de las competencias clinicas permite a enfermeria mantenerse actualizados con los
avances tecnoldgicos y cientificos, adaptandose a nuevas tecnologias y descubrimientos en el campo de
la salud (Kardond, 2022).
Relevancia del uso de equipos diagndsticos en la prdctica enfermera.

El uso de equipos diagnésticos en la practica enfermera es fundamental para lograr un
diagndstico precoz y preciso de las enfermedades y condiciones médicas, los equipos permiten la
identificacion temprana de problemas de salud de enfermedades crénicas como diabetes mellitus, otitis

agudas e infecciosas, bronquitis, neumonias, asma, HTA, entre otras, lo cual es crucial para la

implementacion de tratamientos oportunos y efectivos (Lapkin et al., 2021).
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Por ello, la informacion proporcionada por los equipos diagnésticos apoya a las enfermeras en la
toma de decisiones clinicas informadas, basadas en datos objetivos y precisos, esto contribuye a
personalizar y ajustar los tratamientos de acuerdo con las necesidades especificas de cada paciente,
mejorando la precision y eficacia de las intervenciones, ayudando a identificar y gestionar
complicaciones potenciales antes de que se conviertan en problemas graves, reduciendo asi el riesgo de
complicaciones (Liaw et al., 2020).

Cabe destacar que el manejo de equipos diagndsticos requiere formacién continua, asegurando
que el personal de salud esté siempre mejorando sus habilidades técnicas, ya que esto no solo beneficia
a los pacientes al recibir atencion de alta calidad, sino también impulsa al desarrollo profesional
continuo de las enfermeras, manteniéndolas actualizadas y competentes en un entorno de salud en
constante evolucion (Liaw al., 2020).

Conceptualizacion de competencias clinicas en enfermeria
Definicidon de competencias clinicas.

Las competencias clinicas en enfermeria se refieren a la integracion de habilidades,
conocimientos y actitudes necesarias para proporcionar una atencion de salud efectiva y segura a los
pacientes, consideradas esenciales para garantizar que los profesionales de enfermeria puedan
enfrentar los desafios y demandas del entorno de salud actual (Sears et al., 2019).

Componentes de las competencias clinicas
Habilidades:

Las habilidades clinicas en enfermeria abarcan un amplio espectro de destrezas técnicas y no
técnicas que los profesionales de enfermeria deben dominar para brindar una atencidon de calidad,
algunas de las habilidades clave de acuerdo con Lapkin et al. (2021) incluyen:

a. Habilidades técnicas:
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e Procedimientos clinicos: Capacidades practicas para realizar intervenciones médicas, como la
administracién de medicamentos, la insercion de catéteres, y la realizacién de curaciones.
e Uso de equipos médicos: Manejo adecuado de instrumentos y tecnologias médicas como
ventiladores, monitores cardiacos, y bombas de infusion.
b. Habilidades interpersonales:
e Comunicacion: Capacidad para interactuar efectivamente con pacientes, familias y equipos de
salud, utilizando una comunicacidn clara y compasiva.
e Empatia: Capacidad para comprender y responder a las necesidades emocionales y psicoldgicas de
los pacientes.
c. Habilidades de pensamiento critico:
e Toma de decisiones: Evaluacidn y analisis de situaciones clinicas complejas para tomar decisiones
informadas y seguras.
e Resolucion de problemas: Identificacién de problemas clinicos y desarrollo de estrategias
efectivas para resolverlos.

Conocimiento tedrico.

El conocimiento necesario para la practica clinica efectiva en enfermeria incluye una
comprension profunda de varias areas fundamentales, entre ellas, se encuentran las ciencias basicas y
aplicadas, como la anatomia y la fisiologia, que proporcionan conocimientos detallados sobre la
estructura y funcién del cuerpo humano, y la farmacologia, que implica la comprension de los
medicamentos, sus efectos, interacciones y administracion segura (Lapkin et al. 2021).

En cuanto al cuidado clinico, es esencial el conocimiento de la patologia y el diagnéstico, asi
como las habilidades para realizar evaluaciones clinicas y diagndsticos precisos, para desarrollar y

gestionar planes de cuidado personalizados basados en las necesidades especificas de los pacientes.



COMPETENCIAS CLINICAS A TRAVES DE EQUIPOS DIAGNOSTICOS 24

Ademas, la practica basada en la evidencia y la capacidad para utilizar la investigacidn actual para
informar las decisiones de cuidado son componentes cruciales (Howard et al., 2020).

Es asi que las actitudes son componentes esenciales que influyen en cdmo se aplican las
habilidades y conocimientos en la practica clinica, entre estas actitudes se incluyen el compromiso ético,
gue abarca la adherencia a principios éticos como la confidencialidad, el consentimiento informado y la
justicia en el cuidado de la salud, y la responsabilidad profesional, que implica el mantenimiento de
estandares profesionales y la actualizacidn continua de conocimientos y habilidades (Howard et al.,
2020).

El compromiso con el paciente es otra actitud clave, que se manifiesta en la priorizacion de las
necesidades, valores y preferencias de los pacientes en todas las decisiones de cuidado y en la defensa
de los derechos y el bienestar de los pacientes. Por ultimo, la colaboracién interdisciplinaria y el respeto
y tolerancia son actitudes esenciales para trabajar de manera efectiva con otros profesionales de la
salud y mantener un ambiente de trabajo respetuoso y diverso (Howard et al., 2020).

Importancia de las competencias clinicas de enfermeria
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] 2020 la adquisicién y desarrollo

continuo de estas competencias son esenciales para:

Mejorar la calidad del cuidado: Asegurar que los pacientes reciban una atencién segura, efectivay
centrada en sus necesidades.

e Promover la seguridad del paciente: Minimizar los riesgos y errores en la practica clinica.

e Facilitar la adaptacion al cambio: Permitir que los profesionales de enfermeria se adapten a nuevos
desafios y avances en la medicina y la tecnologia.

e Fomentar el desarrollo profesional: Apoyar el crecimiento continuo y el aprendizaje a lo largo de la

carrera de enfermeria.
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Impacto en la calidad del cuidado del paciente.

El uso de equipos diagndsticos en enfermeria tiene un impacto significativo en la calidad del
cuidado del paciente, estos equipos permiten una evaluacién mas precisa y rapida del estado de salud
del paciente, lo que se traduce en diagndsticos mas acertados y tratamientos mas adecuados (Smith,
2019). A su vez, la automatizacion y digitalizacidn de los procesos de diagndstico minimizan el riesgo de
errores humanos. En la actualidad existen equipos como los escaneres de cédigo de barras para la
administracion de medicamentos aseguran que los pacientes reciban las dosis correctas, reduciendo asi
errores médicos. Esto no solo mejora la seguridad del paciente, sino que también aumenta la confianza
del personal de enfermeria en el proceso de administracion de medicamentos (OMS, 2020).

La monitorizacion constante de pacientes mediante dispositivos portatiles y sistemas de
telemetria mejora la capacidad de los enfermeros para observar y responder a cambios en el estado del
paciente en tiempo real. Esto es crucial en unidades de cuidados intensivos y en pacientes con
condiciones criticas. La capacidad de detectar signos de complicaciones de manera temprana permite
intervenir de forma rdpida y evitar el deterioro del estado del paciente, mejorando asi los resultados
clinicos (Cant y Cooper, 2020).

El uso de equipos diagndsticos eficientes permite a los enfermeros dedicar mas tiempo a la
atencion directa del paciente en lugar de realizar tareas repetitivas o administrativas. Por ejemplo, los
dispositivos de andlisis rdpido de sangre pueden proporcionar resultados en minutos, permitiendo una
intervencién mas rapida. Esta optimizacion del tiempo y los recursos es esencial en entornos
hospitalarios donde la carga de trabajo puede ser muy alta (Cant y Cooper, 2020).

Influencia en la seguridad del paciente y los resultados clinicos.
El uso de equipos diagndsticos en enfermeria influye de manera significativa en la seguridad del

paciente y en los resultados clinicos, estos dispositivos tecnolégicos tienen el potencial de mejorar la
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precision diagndstica, reducir errores médicos y facilitar una respuesta rapida ante cambios en el estado
del paciente, todo lo cual contribuye a una atencidn sanitaria mas segura y efectiva (Smith, 2019).

Uno de los principales beneficios de los equipos diagndsticos es la reduccién de errores médicos.
La automatizacién de procesos como la administracién de medicamentos mediante escaneres de cédigo
de barras asegura que los pacientes reciban las dosis correctas y minimiza la posibilidad de errores
humanos. Este nivel de precisidn es crucial para evitar efectos adversos que pueden comprometer la
seguridad del paciente (Smith, 2019). La implementacion de equipos diagndsticos también empodera a
los enfermeros, proporcionandoles herramientas avanzadas para realizar su trabajo con mayor eficacia y
confianza. Este empoderamiento puede llevar a una mayor satisfaccién laboral y a un ambiente de
trabajo mas seguro y eficiente, lo que repercute positivamente en la atencién al paciente (Godoy et al.,
2019).
Tipos de equipos diagndsticos usados en enfermeria

En el campo de la enfermeria, se utilizan diversos tipos de equipos diagndsticos que son
esenciales para la evaluacidn, monitoreo y tratamiento de los pacientes, Mehay (2020) menciona que
“estos equipos ayudan a los enfermeros a obtener datos precisos y en tiempo real sobre la condicién de
los pacientes, lo que facilita la toma de decisiones clinicas y mejora la calidad del cuidado”, por ello, a
continuacion, se describen algunos de los equipos diagndsticos mas comunmente utilizados en
enfermeria:
Monitores de signos vitales.

Estos dispositivos permiten medir y registrar continuamente parametros como la frecuencia
cardiaca, la presidn arterial, la temperatura corporal y la saturacién de oxigeno en la sangre (Sp02),

algunos ejemplos incluyen monitores de pacientes multipardmetro y oximetros de pulso portatiles.
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Otoscopio.

Descripcion: E| otoscopio es crucial para el diagndstico temprano y el manejo de diversas condiciones

del oido, su uso adecuado permite a los enfermeros identificar problemas que pueden requerir

tratamiento inmediato, mejorar la precisién del diagnéstico y monitorear la evolucion de enfermedades

del oido. Ademas, el otoscopio es una herramienta educativa que ayuda a los pacientes a comprender

mejor su condicién mediante la visualizacién de imagenes de sus propios oidos, debe guardarse en un

lugar seco y limpio.

Historia del otoscopio. El desarrollo del otoscopio se remonta a principios del siglo XIX, el primer

otoscopio, conocido como "espéculo aural”, fue inventado por Jean-Pierre Bonnafont en 1834. Desde

entonces, el disefio y la funcionalidad del otoscopio han evolucionado significativamente, los avances

tecnoldgicos han permitido la incorporacién de iluminacién mas eficiente y dpticas de mayor calidad,

mejorando asi la precision diagndstica.

Descripcion las partes del otoscopio. Consta de tres componentes principales:

e Cabezal: Contiene una fuente de luz y una lente de aumento. Algunos otoscopios modernos también
incluyen una cdmara para capturar imagenes o videos.

e Especulo: Una pieza cénica que se inserta en el canal auditivo. Los espéculos son intercambiables y
vienen en diferentes tamafios para adaptarse a las distintas edades y anatomias de los pacientes.

e Mango: Sostiene el cabezal y contiene las baterias o una conexién a la fuente de energia
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Figura 1.

Partes que conforman el otoscopio
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Nota. Partes generales del otoscopio. Tomado A review of currently published evaluation instruments

for human patient simulation, por Kardong-Edgren et al., Clinical Simulation in Nursing, 2022, p. €25

(https://doi.org/10.1016/j.ecns.2010.05.009)

Funcionalidad y tipos de otoscopios
Existen varios tipos de otoscopios, cada uno con caracteristicas especificas que los hacen
adecuados para diferentes entornos clinicos:
e Otoscopio de bolsillo: Compacto y portatil, ideal para exdmenes rapidos y consultas domiciliarias.
e Otoscopio de diagndstico: Equipado con una mejor iluminacidn y dptica, utilizado en clinicas y
hospitales para examenes mas detallados.
e Video otoscopio: Incluye una cdmara para capturar y proyectar imagenes en una pantalla,

permitiendo un analisis mas detallado y la documentacién del estado del oido.


https://doi.org/10.1016/j.ecns.2010.05.009
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Técnicas de uso
El uso adecuado del otoscopio es crucial para obtener una visualizacidn precisa del canal
auditivo y el timpano. La técnica incluye los siguientes pasos:

Preparacion del paciente: Explicar el procedimiento al paciente para obtener su cooperaciony

consentimiento.

e Seleccidn del especulo: Elegir el tamafio adecuado del espéculo para evitar incomodidad o dafio al
canal auditivo.

e Insercidn del otoscopio: Sujetar el otoscopio con una mano y con la otra mano tirar suavemente del
pabelldén auricular para enderezar el canal auditivo. Introducir el espéculo en el canal auditivo con
cuidado.

e Examinacidn: Observar el canal auditivo y el timpano, buscando signos de infeccidn, inflamacion,
perforacidn u otros problemas.

Patologias comunes diagnosticadas con el otoscopio

Otitis externa: Inflamacién del canal auditivo externo, cominmente conocida como "oido de

nadador".

e  Otitis media: Infeccion del oido medio, especialmente frecuente en nifios.

e Perforacion timpanica: Agujero o desgarro en el timpano, que puede ser causado por infecciones,
traumas o cambios de presion.

e Cuerpos extranos: Objetos atrapados en el canal auditivo, mas comun en nifios pequeios.

e Cerumen impactado: Acumulacién excesiva de cerumen que puede obstruir el canal auditivo y
afectar la audicidn.

Avances tecnoldgicos en otoscopios

El desarrollo de otoscopios digitales ha revolucionado la otologia. Estos dispositivos permiten

capturar imagenes y videos de alta resolucidn, que pueden ser almacenados y analizados
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posteriormente. Ademas, la telemedicina ha beneficiado enormemente de los otoscopios conectados a
Internet, permitiendo a los especialistas realizar diagndsticos a distancia.
Glucometros.

El glucémetro es un dispositivo médico esencial utilizado para medir los niveles de glucosa en
sangre, una herramienta crucial en el manejo y control de la diabetes mellitus, la diabetes mellitus es
una enfermedad crénica que afecta a millones de personas en todo el mundo, y el monitoreo regular de
la glucosa es fundamental para evitar complicaciones graves como la hipoglucemia y la hiperglucemia.
Historia y principios del glucometro

El desarrollo del glucometro ha evolucionado significativamente desde su invencion. Los
primeros dispositivos, introducidos en la década de 1960, eran grandes y dificiles de usar, destinados
principalmente para uso hospitalario. Con el tiempo, la tecnologia avanzd, permitiendo la creacion de
glucémetros portatiles, mds precisos y faciles de usar, este tipo de dispositivos funcionan basandose en
la electroquimica, al colocar una gota de sangre en una tira reactiva, cada uno con métodos especificos
para medir la glucosa:

o  Glucémetros fotométricos: Utilizan una reaccidn quimica en la tira reactiva que cambia de color en
presencia de glucosa, el dispositivo mide la intensidad del color para determinar el nivel de glucosa.

o Glucémetros electroquimicos: Estos dispositivos miden la corriente eléctrica generada por la
reaccion de la glucosa en la sangre con los reactivos en la tira. Esta corriente es proporcional a la
cantidad de glucosa presente

Componentes

Un glucémetro tipico consta de varios componentes clave:
e Tirareactiva: Contiene reactivos quimicos que reaccionan con la glucosa en la sangre.

e Pantalla de visualizacion: Muestra el resultado de la medicion de glucosa.
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e Maecanismo de puncién: Utilizado para obtener una gota de sangre, generalmente a través de una
lanceta.

e Procesador: Analiza la sefial obtenida de la tira reactiva y calcula el nivel de glucosa.

e Bateria: Proporciona energia al dispositivo

Figura 2.

Componentes del glucémetro electroquimico
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Nota. Partes generales del otoscopio. Tomado A review of currently published evaluation instruments for
human patient simulation, por Kardong-Edgren et al., Clinical Simulation in Nursing, 2022, p:e25
(https://doi.org/10.1016/j.ecns.2010.05.009)

Uso y mantenimiento del glucémetro

El uso correcto del glucémetro es esencial para obtener resultados precisos. Los pasos tipicos
para medir la glucosa en sangre incluyen lavarse las manos y secarlas bien, insertar una nueva tira
reactiva en el glucometro, utilizar el mecanismo de puncidn para obtener una gota de sangre, colocar la

gota de sangre en la tira reactiva y esperar a que el glucdmetro muestre el resultado. El mantenimiento



COMPETENCIAS CLINICAS A TRAVES DE EQUIPOS DIAGNOSTICOS 32

del glucémetro incluye la calibracion regular, la limpieza del dispositivo y el almacenamiento adecuado
de las tiras reactivas, asegurando asi su correcto funcionamiento a lo largo del tiempo.
Importancia de monitoreo de glucosa e impacto en la calidad de vida

El monitoreo regular de los niveles de glucosa en sangre permite a los pacientes con diabetes
ajustar la dosis de insulina basandose en las lecturas de glucosa, controlar la dieta identificando cémo
diferentes alimentos afectan los niveles de glucosa, evaluar la eficacia del tratamiento ajustando el plan
de tratamiento segln sea necesario, y prevenir complicaciones manteniendo niveles de glucosa en un
rango saludable. Este control continuo es vital para evitar tanto la hipoglucemia como la hiperglucemia,
mejorando la calidad de vida de los pacientes y reduciendo el riesgo de complicaciones a largo plazo.

El uso de glucémetros ha transformado la vida de las personas con diabetes, permitiéndoles
tener un mayor control sobre su salud y reducir el riesgo de complicaciones, ademads, la educacidon sobre
el uso adecuado del glucdmetro es fundamental para maximizar sus beneficios. Los pacientes que
comprenden cdmo y cuando medir sus niveles de glucosa pueden tomar decisiones informadas sobre su
dieta, ejercicio y medicacion, mejorando asi su bienestar general.

Electrocardidgrafos (ECG)

Los electrocardiografos registran la actividad eléctrica del corazén y son cruciales para el
diagndstico de afecciones cardiacas, pueden ser dispositivos estacionarios o portatiles, y permiten
detectar arritmias, isquemia y otros problemas cardiacos de manera rapida y precisa.

Termometros digitales

Los termdmetros digitales proporcionan mediciones precisas de la temperatura corporal, entre

los mas comunes estan los termdmetros de oido, de frente y orales, que permiten una evaluacion rapida

y ho invasiva.



COMPETENCIAS CLINICAS A TRAVES DE EQUIPOS DIAGNOSTICOS 33

Pulsioximetros

Los pulsioximetros son dispositivos no invasivos que miden la saturacién de oxigeno en la sangre
y la frecuencia del pulso, son esenciales para evaluar la funcién respiratoria y detectar hipoxemia en
pacientes con afecciones respiratorias o en situaciones criticas.
Bdsculas médicas

Las basculas médicas son utilizadas para medir el peso y, en algunos casos, la altura de los
pacientes, estos datos son importantes para calcular indices de masa corporal (IMC) y para ajustar dosis
de medicamentos segun el peso del paciente.
Dispositivos de ultrasonido portdtiles

Los dispositivos de ultrasonido portatiles permiten a los enfermeros realizar evaluaciones
rapidas y no invasivas de diversas estructuras corporales, Utiles para guiar procedimientos como la
insercidn de vias intravenosas y para evaluar rdpidamente condiciones como la presencia de liquido en
cavidades corporales.
Analizadores de gases en sangre

Estos analizadores miden los niveles de gases como oxigeno y didxido de carbono en la sangre
arterial, asi como el pH y otros pardmetros importantes, son cruciales en el manejo de pacientes criticos
y en la toma de decisiones sobre soporte ventilatorio.
Bombeo de infusion

Las bombas de infusién son dispositivos que administran medicamentos y liquidos a un paciente
en una tasa controlada, estas bombas son vitales para el tratamiento preciso y continuo de pacientes en

diversas condiciones médicas
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Escaneres de codigo de barras

Los escdneres de cddigo de barras se utilizan para verificar la identidad del paciente y la correcta
administracién de medicamentos, esto reduce el riesgo de errores de medicacién y mejora la seguridad
del paciente.}

Equipos de rayos x portadtiles

Los equipos de rayos X portatiles permiten la realizacidn de radiografias en la cabecera del
paciente, lo cual es especialmente Util en unidades de cuidados intensivos y en situaciones donde el
paciente no puede ser trasladado.

Espirometria

La espirometria es una prueba que mide la capacidad y el flujo de aire en los pulmones, es
esencial para diagnosticar y manejar enfermedades respiratorias como el asma y la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

Relacion entre el uso de equipos diagndsticos y el desarrollo de competencias clinicas

El uso de equipos diagnésticos en la formacidn de enfermeria esta directamente relacionado
con el desarrollo de competencias clinicas de los estudiantes, esta relacion se fundamenta en varios
aspectos clave que contribuyen a la mejora de las habilidades y conocimientos necesarios para una
practica clinica efectiva y segura. Diversos estudios han evidenciado esta relacion, proporcionando datos

y analisis que subrayan la importancia de estos dispositivos en la educacién de enfermeria (Epstein y

Hundert, 2022).

A. Experiencia practica y simulacion: La incorporacion de equipos diagndsticos en la educacién de
enfermeria permite a los estudiantes participar en simulaciones realistas que imitan situaciones
clinicas reales. De acuerdo a un estudio de Salas et al. (2019) demostré que los estudiantes
expuestos a simulaciones con equipos diagndsticos mostraron una mejora significativa en sus

habilidades clinicas y su capacidad para tomar decisiones en situaciones de alta presion. Los
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hallazgos indicaron que estas simulaciones proporcionan un entorno seguro donde los estudiantes
pueden practicar procedimientos y tomar decisiones clinicas sin riesgo para los pacientes.
Comprensidn de procesos patoldgicos y fisiologicos: La tecnologia diagndstica facilita una
comprensién mas profunda de los procesos patolégicos v fisiolégicos, al utilizar equipos como
monitores de signos vitales, electrocardiégrafos y analizadores de gases en sangre, los estudiantes
pueden observar de primera mano cémo estos dispositivos capturan y analizan datos clinicos
cruciales (Salas et al., 2019). Se cita lo mencionado por Kardong et al. (2022) quienes encontraron
gue el uso de simulaciones de alta fidelidad, que incluyen equipos diagndsticos avanzados, mejord
significativamente el entendimiento de los estudiantes sobre las respuestas fisioldgicas a diversas
condiciones médicas, esta experiencia practica refuerza el aprendizaje tedrico y ayuda a los
estudiantes a correlacionar los sintomas con los datos objetivos, mejorando su capacidad para
diagnosticar y tratar enfermedades.

Toma de decisiones informadas. El acceso a equipos diagndsticos modernos permite a los
estudiantes tomar decisiones clinicas mas informadas, la capacidad de interpretar datos precisos y
en tiempo real fortalece sus habilidades analiticas y criticas. Por ejemplo, al utilizar un otoscopio, los
estudiantes pueden identificar infecciones del oido y decidir el tratamiento adecuado basandose en
sus observaciones. Por ello de acuerdo con Mehay (2020) los estudiantes que utilizaron equipos
diagndsticos en simulaciones mostraron una mejor capacidad para interpretar datos y tomar
decisiones clinicas efectivas en comparacién con aquellos que no tuvieron acceso a dicha tecnologia.
Reduccidn de errores médicos: La familiarizacidon con equipos diagndsticos también ayuda a reducir
errores médicos, la practica repetida y la exposicidn a tecnologia avanzada durante la formacion
permite a los estudiantes desarrollar destrezas técnicas y procedimientos estandarizados. Un
estudio de Salas et al. (2019) mostré que los estudiantes que practicaron con simulaciones que

incluian el uso de equipos diagndsticos cometieron menos errores en la administracion de
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medicamentos y en la interpretacién de datos clinicos en comparacién con aquellos que no
utilizaron estas tecnologias, por ello la precisidn en el uso de estos equipos minimiza el riesgo de
errores y mejora la seguridad del paciente, lo cual es una competencia critica en la practica clinica.

E. Confianzay autonomia profesional: El uso de equipos diagndsticos en la formacién de enfermeria
incrementa la confianza y la autonomia de los estudiantes, cuando los estudiantes se sienten
competentes en el manejo de tecnologias diagndsticas, estan mas preparados para enfrentar
desafios clinicos de manera independiente. Es asi que Harden y Laidlaw, (2021) demostraron que los
estudiantes que participaron en simulaciones de alta fidelidad reportaron un aumento significativo
en su confianza y competencia clinica. Como resultado de esta confianza profesional se tradujo una
mejor interaccion con los pacientes y en una mayor eficacia en la prestacion de cuidados de salud.

Métodos diagnésticos de los instrumentos mds utilizados

Métodos diagndsticos con el uso del otoscopio

El otoscopio se utiliza en diversos métodos diagndsticos para evaluar el estado del oido, para
diagnosticar la otitis externa (infeccién del oido externo), el otoscopio permite visualizar signos de
enrojecimiento, hinchazén y posibles secreciones en el canal auditivo, por lo general el diagndstico se
basa en la observacién de inflamacién y signos de infeccidn, como la presencia de pus o desechos
(Fabara, 2019).

En el caso de la otitis media (infeccién del oido medio), el otoscopio revela un timpano
abombado, enrojecido o con liquido detrds de él, la presencia de liquido en el oido medio, junto con
sintomas clinicos como fiebre y dolor de oido, ayuda a confirmar el diagndstico. Por otro lado, la
timpanometria es otro método diagndstico que utiliza el otoscopio para evaluar la movilidad del
timpano al variar la presidn en el canal auditivo, las anormalidades en la movilidad del timpano pueden
indicar la presencia de liquido en el oido medio o disfuncién de la trompa de Eustaquio (Morena et al.,

2022).
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Para identificar una perforacién del timpano, el otoscopio permite visualizar directamente un
agujero o desgarro en el timpano, esto puede ser consecuencia de infecciones crdnicas, traumas o
cambios bruscos de presidn. Cabe recalcar que el otoscopio también es util para detectar cuerpos
extrafios en el canal auditivo, como insectos, cuentas o algoddn, la visualizacion directa del objeto
permite su remocién y la evaluacién de posibles dafios secundarios (Morena et al., 2022).

También existe la acumulacién de cerumen impactado es otra condicidn que se puede
diagnosticar con el otoscopio, cuando existe la observacién de un bloqueo completo o parcial del canal
auditivo por cerumen puede causar sintomas como pérdida de audicion y dolor de oido. Ademas, el
otoscopio se utiliza para exdmenes de la membrana timpanica, evaluando su transparencia y color,
cuando el paciente tiene un timpano normal es translicido y tiene un color gris perla, si existen cambios
en el color o la transparencia del timpano pueden indicar la presencia de infeccion, liquido o cicatrices
(Fabara, 2019).

Procedimiento de examinacidn. El procedimiento de examinacién con el otoscopio es delicado y
requiere practica y habilidad para evitar incomodidad o dafio al paciente, los pasos generales incluyen
preparar al paciente explicando el procedimiento y asegurandose de que esté comodo. Luego, se
selecciona un especulo de tamafio adecuado y se introduce suavemente en el canal auditivo mientras se
ilumina el interior del oido, posteriormente, se examina detalladamente el canal auditivo y el timpano,
buscando signos de anormalidades, y finalmente se documentan los hallazgos vy, si es necesario, se
deriva al paciente para pruebas adicionales o tratamiento especializado (Fabara, 2019).

Métodos diagndsticos con el uso del glucémetro

Uno de los usos mas comunes es el monitoreo regular de la glucosa en sangre, este método
permite a los pacientes con diabetes tipo 1y tipo 2 controlar sus niveles de glucosa. El procedimiento
consiste en lavar las manos, insertar una tira reactiva en el glucdmetro, usar una lanceta para obtener

una gota de sangre, aplicar la gota en la tira y esperar el resultado en la pantalla del glucometro. La
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frecuencia del monitoreo varia segun las recomendaciones médicas, pudiendo ser varias veces al dia
para pacientes con diabetes tipo 1 o menos frecuente para aquellos con diabetes tipo 2 bien controlada
(Morena et al., 2022).

Otro uso importante es en las pruebas de tolerancia a la glucosa, que ayudan a diagnosticar
prediabetes y diabetes, el paciente realiza una medicidn en ayunas, consume una solucion glucosada y
se realizan mediciones adicionales a intervalos especificos, generalmente a las dos horas. Niveles
elevados de glucosa después de dos horas indican una posible intolerancia a la glucosa o diabetes
(Morena et al., 2022).

El glucémetro también se complementa con la medicién de hemoglobina Alc (HbAlc) para
evaluar el control glucémico a largo plazo. Mientras que la HbAlc proporciona una visién del control
glucémico durante los ultimos dos a tres meses, las lecturas diarias del glucometro ayudan a ajustar el
tratamiento en tiempo real, evaluando la eficacia del plan de tratamiento y realizando ajustes segln sea
necesario (Morena et al., 2022).

Ademas, el glucdmetro es fundamental para la deteccién de hipoglucemia que se caracteriza por
niveles de glucosa en sangre inferiores a 70 mg/dL, con sintomas como sudoracidn, temblores y
confusién. Por otro lado, la deteccidon de la hiperglucemia se presenta con niveles de glucosa en sangre
superiores a 180 mg/dL después de las comidas, causando sintomas como sed excesiva, miccidn
frecuente y vision borrosa (Morena et al., 2022).

En pacientes que utilizan insulina, el glucdmetro es crucial para ajustar la dosis de insulina.
Basado en las lecturas del glucdmetro, el paciente ajusta la dosis de insulina antes de las comidas y
antes de acostarse para mantener los niveles de glucosa dentro de los rangos recomendados. El
monitoreo postprandial, que se realiza después de las comidas, evalla la respuesta glucémica a

diferentes alimentos y ayuda a ajustar la dieta en consecuencia. Se realizan mediciones de glucosa una o
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dos horas después de las comidas para evaluar el impacto de los alimentos consumidos en los niveles de
glucosa (Morena et al., 2022).
Procedimiento de uso del glucémetro. El uso correcto del glucometro es esencial para obtener
resultados precisos. El procedimiento tipico incluye varios pasos. Primero, el paciente debe lavarse las
manos con agua y jabdn y secarlas bien para evitar la dilucién de la muestra de sangre. Luego, se inserta
una nueva tira reactiva en el glucometro. A continuacidn, se utiliza una lanceta para pinchar el lateral del
dedo y obtener una gota de sangre, que se coloca en la tira reactiva, después, se espera a que el
glucémetro procese la muestra y muestre el resultado en la pantalla. Finalmente, se documentan los
niveles de glucosa en un diario o aplicacién para seguimiento y analisis.
Metodologias de ensefianza y capacitacion
Métodos tradicionales de ensefianza

Las clases tedricas y las practicas en laboratorios son pilares fundamentales de la formacién en
enfermeria, las clases tedricas tienen como propdsito proporcionar una base sélida de conocimientos
cientificos y técnicos necesarios para la practica clinica. A través de lecturas, presentaciones y
discusiones, los estudiantes adquieren conocimientos sobre fisiologia, patologia, farmacologia y el
funcionamiento de equipos diagndsticos, aunque este método ofrece una estructura clara y sistematica,
su naturaleza menos interactiva puede dificultar la retencion y aplicacion practica de los conocimientos
(Godoy et al., 2019).

Por otro lado, las précticas en laboratorios permiten a los estudiantes aplicar el conocimiento
tedrico en un entorno controlado, estas practicas incluyen ejercicios practicos, demostraciones y
experimentacion supervisada, lo que facilita la familiarizacidon con los equipos y técnicas antes de su uso
en entornos reales. Sin embargo, la limitacidon de este enfoque radica en que puede no replicar
completamente la complejidad y variabilidad de los escenarios clinicos reales, lo que podria limitar la

preparacion completa del estudiante (Godoy et al., 2019).
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Simulacién clinica

El uso de simuladores y escenarios clinicos ha transformado significativamente la educacién en
enfermeria, los simuladores, que incluyen maniquies de alta fidelidad y simulaciones computarizadas,
crean entornos realistas para que los estudiantes practiquen habilidades clinicas sin riesgo para los
pacientes, esta metodologia ofrece una experiencia inmersiva y segura, permitiendo la repeticion y
correccidn de errores, lo que es crucial para el aprendizaje efectivo. Sin embargo, la implementacién de
simuladores requiere una inversion significativa en tecnologia y recursos y, aunque son altamente
realistas, pueden no capturar completamente la complejidad emocional de la interaccidn con pacientes
reales (Salas et al., 2019).

Los escenarios clinicos, por su parte, simulan situaciones clinicas reales y permiten a los
estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos practicos, a través de role-playing y la interaccién
con actores que representan a pacientes, los estudiantes pueden practicar diagndsticos y tratamientos
en un entorno seguro. Posteriormente, el debriefing proporciona una oportunidad para analizar y
reflexionar sobre el desempefio, lo que mejora la comprensidn y la habilidad clinica, no obstante,
preparar y ejecutar estos escenarios puede ser laborioso y demandar considerable tiempo y recursos
(Salas et al., 2019).

Aprendizaje basado en la practica.

Las rotaciones clinicas y las practicas supervisadas son métodos esenciales para el desarrollo de
competencias clinicas, las rotaciones clinicas permiten a los estudiantes obtener experiencia practica
directa en entornos clinicos reales, exponiéndolos a diversas practicas y patologias. Esta metodologia
fomenta la observacién y la participacidn activa bajo supervisidn, asi como la reflexion sobre la practica,
a pesar de sus numerosos beneficios, la calidad de la experiencia puede variar significativamente
dependiendo del lugar y del supervisor, lo que puede influir en la formacion del estudiante (Smith,

2019).
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Las practicas supervisadas complementan las rotaciones clinicas al proporcionar un entorno de
aprendizaje en tiempo real, los estudiantes trabajan directamente con pacientes bajo la orientacién y
retroalimentacién continua de profesionales de la salud experimentados. Esta interaccién facilita el
desarrollo de competencias técnicas y habilidades interpersonales cruciales para la practica clinica, sin
embargo, la variabilidad en la calidad de la supervision y la potencial carga de trabajo pueden ser
desafios significativos para los estudiantes (Smith, 2019).

Beneficios y desafios del uso de equipos diagndsticos en la formacion clinica.
Beneficios

Uno de los principales beneficios es la mejora en la precisién y rapidez del diagndstico, el acceso
a equipos diagnésticos modernos permite a los estudiantes practicar con tecnologias que se utilizan en
entornos clinicos reales, mejorando asi su capacidad para realizar diagndsticos precisos y basados en
evidencia, esta practica no solo facilita la reduccién de errores diagndsticos, sino que también mejora
significativamente la seguridad del paciente, un aspecto crucial en la atencidn sanitaria (Mehay, 2020).

Ademas, el desarrollo de habilidades técnicas es otro beneficio importante, el uso de equipos
diagnodsticos permite a los estudiantes adquirir competencias técnicas esenciales, como la toma de
electrocardiogramas, la realizacion de ecografias y la medicién de signos vitales con dispositivos
electrdnicos. Esta familiarizacion con la tecnologia médica avanzada prepara mejor a los estudiantes
para su futura practica profesional, dandoles una ventaja competitiva en el mercado laboral (Mehay,
2020).

El aprendizaje y la retencidén de conocimientos también se ven mejorados, la integracidn de
equipos diagndsticos en la formacion proporciona un enfoque de aprendizaje practico, que es mas
efectivo para la retencién del conocimiento comparado con métodos puramente tedricos. Los equipos
permiten la creacion de simulaciones clinicas realistas, ayudando a los estudiantes a practicar y

perfeccionar sus habilidades en un entorno controlado y seguro (Smith, 2019).
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Finalmente, el uso de equipos diagndsticos incrementa la confianza y autonomia del estudiante,
la experiencia practica con estos equipos aumenta la confianza de los estudiantes en sus habilidades
clinicas, permitiéndoles desarrollar una mayor autonomia en la toma de decisiones (Mehay, 2020).
Desafios

A pesar de estos beneficios, existen desafios significativos asociados con el uso de equipos
diagndsticos en la formacidn clinica, uno de los principales desafios es el costo elevado de adquisicidon y
mantenimiento de estos equipos, los equipos diagndsticos modernos son costosos, y su adquisicion
puede representar una carga financiera considerable para las instituciones educativas. Ademas, el
mantenimiento y la actualizacién regular de estos equipos son necesarios para garantizar su
funcionamiento 6ptimo, lo que puede limitar su disponibilidad en algunas institucione (Kardong et al.,
2022).

Otro desafio es la necesidad de capacitacion especializada para el uso de estos equipos, los
instructores y el personal de apoyo requieren formacion especifica para utilizar y ensefiar
correctamente el uso de los equipos diagndsticos. Esta capacitacion puede ser costosa y requerir una
inversion significativa de tiempo, lo que puede ser un desafio en programas de formacién ya cargados
de contenido (Kardong et al., 2022).

La actualizacion continua de los equipos y conocimientos es otro desafio importante, la
tecnologia médica avanza rdpidamente, lo que significa que los equipos y el conocimiento asociado
pueden quedar obsoletos rapidamente, las instituciones deben estar dispuestas a actualizar
regularmente sus equipos y programas educativos para mantenerse al dia con los avances tecnoldgicos.
Sin embargo, no todas las instituciones pueden permitirse esta frecuencia de actualizacién, lo que puede

afectar la calidad de la formacion (Smith, 2019).
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RESULTADOS

En primera instancia para analizar los articulos sobre el desarrollo de competencias clinicas en
enfermeria mediante el uso de equipos diagndsticos, se creé una tabla que resume y compara los
estudios de manera sistematica, que se encuentra descrita en el ANEXO B. Esta tabla organiza la
informacién clave de cada investigacion, facilitando la identificacién de patrones y diferencias en los
resultados.

Cada columna de la tabla aborda un aspecto especifico del estudio: los autores, el aio y el pais
proporcionan contexto geografico y temporal. Los titulos permiten identificar el enfoque de cada
investigacion, mientras que el disefio del estudio y el tamafo de la muestra ofrecen detalles sobre la
validez y generalidades de los resultados. Se especifican los equipos diagndsticos utilizados, como el
otoscopio, el pulsioximetro de oxigeno y el esfigmomandmetro, y se detallan las variables de estudio y
los criterios de inclusion.

De igual manera, la tabla muestra el porcentaje de estudiantes que mejoraron en sus
habilidades clinicas y el tiempo de seguimiento del estudio, subrayando la importancia de la practica
continua, luego se presentan los resultados del impacto y la percepcidn de los estudiantes, junto con un
analisis critico de cada articulo, resaltando su relevancia para la formacién en enfermeria.

Desde esta perspectiva, el analisis de los veinte articulos revisados muestra una tendencia clara en la
mejora de las competencias clinicas de los estudiantes de enfermeria a través del uso de equipos
diagndsticos como el otoscopio, el saturador de oxigeno y el esfigmomandmetro. Los estudios revisados
abarcan una amplia gama de contextos geograficos y metodologias, lo que proporciona una vision global
sobre la efectividad de estos equipos en la formacidn clinica.

En general, los estudiantes que participaron en los estudios reportaron una mejora significativa
en la precisién de sus diagnosticos clinicos. En este sentido, Smith et al. (2018) y Garcia et al. (2019)

encontraron que mas del 70% de los estudiantes lograron una mayor precision en el diagndstico de otitis
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y en la medicidn de la presién arterial. Estos resultados se ven reflejados en estudios posteriores, como
el de Rodriguez et al. (2022), quienes reportaron que el 78% de los estudiantes mejoraron sus
habilidades en la evaluacidn de condiciones auditivas y el monitoreo de la oxigenacidn.

El uso del saturador de oxigeno también mostré ser una herramienta crucial para el desarrollo
de competencias clinicas. Estudios como el de Liu et al. (2020) y Thompson et al. (2021) destacaron que
un alto porcentaje de estudiantes, 80% y 86% como se observa en la figura 3, demostraron una mejora
en la identificacion de hipoxia y en la toma de decisiones clinicas relacionadas con la oxigenacion del
paciente.

Figura 3

Efectividad del uso de los equipos diagndsticos en la formacion de enfermeria
Efectividad de los simuladores de equipos diagndsticos

Saturador de oxigeno
Otoscopio, Saturador de oxigeno
Otoscopio, Esfigmomandmetro

Otoscopio

Esfigmomandmetro, Saturador de oxigeno

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Nota: El otoscopio es un equipo central en la formacidn clinica, tanto de forma individual como en
combinacidn con otros equipos

Es asi que, los estudios revisados subrayan la importancia de la practica continuada y el
seguimiento a largo plazo para consolidar las habilidades adquiridas. Kim et al. (2019) y Oliveira et al.

(2021) enfatizaron que un periodo de seguimiento de al menos 9 meses es crucial para asegurar que los
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estudiantes no solo adquieran habilidades, sino que también las apliquen de manera efectiva en
contextos clinicos reales.

En términos de percepcién estudiantil, la mayoria de los estudios reportaron una alta
satisfaccidn entre los participantes. Santos et al. (2019) y Brown et al. (2020) indicaron que mas del 80%
de los estudiantes se sintieron mas seguros y confiados en su practica clinica tras la integracion de estos
equipos diagndsticos en su formacidn como se observa en la tabla 1, esto no solo mejora la calidad de Ia
atencidn al paciente, sino que también incrementa la confianza y la competencia de los futuros
profesionales de enfermeria.

Tabla1

Efectividad del uso de los equipos diagndsticos en la formacion de enfermeria

Autor(es) Equipos Diagndsticos Percepcion Estudiantil  Tiempo de
Seguimiento
Ahmed et al. Esfigmomandmetro, Saturador de Alta satisfaccion (>80%) 12 meses
oxigeno
Brown et al. Otoscopio, Saturador de oxigeno Alta satisfaccion (>80%) 6 meses
Garcia et al. Otoscopio Alta satisfaccion (>80%) 6 meses
Gonzalezetal. Otoscopio, Esfigmomandmetro Alta satisfacciéon (>80%) = 12 meses
Kim et al. Otoscopio, Esfigmomandmetro Alta satisfaccion (>80%) = 9 meses
Liu et al. Saturador de oxigeno Alta satisfaccion (>80%) 9 meses
Oliveiraetal. = Otoscopio, Esfigmomandmetro Alta satisfaccion (>80%) = 9 meses
Rodriguez et Otoscopio, Saturador de oxigeno Alta satisfaccion (>80%) ' 9 meses
al.
Santos et al. Otoscopio, Saturador de oxigeno Alta satisfacciéon (>80%) ' 6 meses
Smith et al. Otoscopio Alta satisfaccion (>80%) ' 6 meses
Thompson et | Saturador de oxigeno Alta satisfaccion (>80%) = 9 meses
al.

Nota: Los estudiantes reportaron una alta satisfaccion (>80%) con el uso de equipos diagndsticos como
el otoscopio, el saturador de oxigeno y el esfigmomandmetro.

Para finalizar, los estudios realizados en diferentes paises, como el de Ahmed et al. (2022) en
Egipto y el de Gonzalez et al. (2022) en Chile, validan la universalidad de estos hallazgos. Ambos estudios

concluyeron que la integracion de equipos diagndsticos en la formacion clinica de enfermeria es una
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estrategia efectiva para mejorar las competencias clinicas y la precisién diagndstica,
independientemente del contexto geografico o cultural.

Por ello, la evidencia recopilada de estos veinte estudios demuestra de manera consistente que
el uso de equipos diagndsticos como el otoscopio, el saturador de oxigeno y el esfigmomandémetro en la
formacion clinica de estudiantes de enfermeria mejora significativamente sus habilidades diagndsticas y

clinicas, aumentando la precision, la confianza y la competencia en la practica profesional.
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CONCLUSIONES

El uso de equipos diagndsticos, como el otoscopio, el saturador de oxigeno y el esfigmomandmetro, tiene
un impacto positivo y significativo en el desarrollo de competencias clinicas en estudiantes de enfermeria,
los estudios indican que estos equipos mejoran la precisidn diagndstica, la confianza en la practica clinica
y la competencia general de los futuros profesionales de salud.

Los resultados de la revision muestran que los equipos diagndsticos son efectivos en la formacién clinica
de los estudiantes de enfermeria. Las mejoras en la precision diagnéstica y en la toma de decisiones
clinicas se evidencian en un alto porcentaje de los participantes en los estudios revisados, con mejoras
que oscilan entre el 70% y el 86% segun el equipo utilizado y la condicién evaluada.

El uso de equipos diagndsticos en la formacion en enfermeria ha demostrado ser una estrategia efectiva
para el desarrollo de competencias clinicas, los 20 estudiantes expuestos regularmente a estos equipos
han mostrado mejoras significativas en sus habilidades de diagndstico, interpretacion de resultados y
toma de decisiones clinicas. Esto refuerza la idea de que la tecnologia en la educacién no solo
complementa, sino que también potencia el aprendizaje practico.

Los resultados obtenidos confirman que el objetivo de mejorar la competencia clinica a través del uso de
equipos diagndsticos se ha cumplido. Los estudiantes que participaron en los estudios de la revisién
bibliografica, mostraron una mayor confianza y precisién en la realizacién de procedimientos clinicos, lo
gue sugiere que la integracién de estas herramientas en el curriculo de enfermeria es crucial para la
formacidn de profesionales mas competentes.

Los hallazgos sugieren la necesidad de una mayor integracion de equipos diagndsticos en los programas
educativos de enfermeria en especial en el Instituto Tecnoldgico Mariano Samaniego, el acceso continuo
a estos equipos durante la formacién permite a los estudiantes familiarizarse con su uso y adaptarse a la

tecnologia, lo que es fundamental en un entorno de atencién médica en constante evolucion.
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La investigacién confirma que el uso de equipos diagndsticos en la educacion en enfermeria es
fundamental para el desarrollo de competencias clinicas. Los resultados indican que los estudiantes que
utilizan estos equipos regularmente desarrollan habilidades clinicas superiores en comparaciéon con
aquellos que no lo hacen, respondiendo asi a la pregunta de investigacién y subrayando la importancia de

esta metodologia en la formacion de enfermeros.
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RECOMENDACIONES

Integracidn sistemdtica de equipos diagndsticos en el curriculo: Se recomienda que las instituciones
educativas, como el Instituto Tecnoldgico Mariano Samaniego, incorporen de manera sistemdtica y
obligatoria el uso de equipos diagndsticos, tales como otoscopios, saturadores de oxigeno y
esfigmomandmetros, en el curriculo de enfermeria. Esto debe incluir no solo sesiones practicas, sino
también la integracién de estos equipos en evaluaciones y simulaciones clinicas para asegurar que los
estudiantes adquieran un manejo completo y preciso de las herramientas.

Aumentar la frecuencia y el acceso a la practica con equipos diagndsticos: Se sugiere incrementar la
frecuenciay el acceso a practicas con estos equipos diagndsticos durante la formacidn clinica. Esto podria
incluir la implementacién de laboratorios de simulacidn equipados con tecnologia diagndstica avanzada,
donde los estudiantes puedan practicar en un entorno controlado que imite situaciones clinicas reales.
Capacitacion continua para docentes: Es fundamental que los docentes en los programas de enfermeria
reciban capacitacién continua en el uso de los Ultimos avances en equipos diagndsticos. Esto asegurara
gue puedan guiar adecuadamente a los estudiantes en su formacién, promoviendo el uso efectivo y
actualizado de la tecnologia en la practica clinica.

Evaluacién periédica de competencias clinicas: Se recomienda implementar evaluaciones periddicas que
midan el desarrollo de competencias clinicas relacionadas con el uso de equipos diagndsticos. Estas
evaluaciones deben estar disefiadas para identificar areas de mejora tanto en la ensefianza como en el
aprendizaje, permitiendo ajustes en el curriculo segln sea necesario para optimizar los resultados de los
estudiantes.

Desarrollo de recursos didacticos y guias de uso: Para complementar el aprendizaje practico, se deben
desarrollar y distribuir recursos didacticos y guias detalladas sobre el uso de equipos diagndsticos. Estos
materiales pueden incluir manuales, videos instructivos y mddulos de e-learning que los estudiantes

puedan utilizar como apoyo durante su formacion.
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Promover la investigaciéon en el uso de tecnologia diagndstica: Se sugiere fomentar la investigacion
continua sobre el impacto del uso de tecnologia diagndstica en la formacién de enfermeria. Esto no solo
contribuird al mejoramiento constante del curriculo, sino que también permitira identificar nuevas
tecnologias que puedan ser integradas en el futuro.

Fortalecer las alianzas con instituciones de salud: Para garantizar una formacién practica de alta calidad,
se recomienda fortalecer las alianzas con hospitales y clinicas que permitan a los estudiantes de
enfermeria acceder a escenarios clinicos reales donde puedan aplicar las competencias desarrolladas con

el uso de equipos diagndsticos, asegurando asi una transicion fluida entre la teoria y la practica
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No. Autores, Titulo del estudio Disefio del Tipos de Variables de % de estudiantes Tiempo de Resultados del Anadlisis del articulo y los resultados
(afio) estudio y equipos estudio y con mejor seguimient | jmpacto del estudio
Pais muestra . c"“fc')_s criterios de rer’\d|.m|en'to' enla © de! (%) y percepcién de
. diagnésticos . .. practica clinica y estudio .
(numero de inclusion ™ los estudiantes
. usados habilidades
estudiantes desarrolladas
de
enfermeria
)

1 | Smith Eficacia de la |Cuasi- Otoscopio, | Competencia 85% 6 meses 90% reportaron | Mejora significativa en
et al. | formacion  con | experime | pulsioximet | clinica, mayor confianza | competencias clinicas, alta
(2022) - Zgumc,)s. I ntal con | de precision  en Habilidades: en sus | satisfaccién entre los

iagnosticos en la oxigeno . L e Precision en el - .
EE. UU. o L rupo ; ! diagnéstico SN habilidades estudiantes
practica clinica de . | esfigmoma gd' ’d diagndstico de el
q , otitis
s P e e control, S estudiantes de y lagnosticas
f i n=120 segundo afio problemas  de
enfermeria U REG.
de enfermeria | e Monitoreo
preciso de los
niveles de
saturacion de
oxigeno.
e Toma precisa
de la presion
arterial.

2 | Garcia Impacto del uso |Estudio Otoscopio, Desarrollo de | 78% 1 afo 85% mejoraron | Mejora en  precision vy
et al. | del otoscopio y | |ongitudi esfigmoma | habilidades su desempefio | confianza, importancia de la
(2019)- | esfigmomandéme nal, n=75 nometro diagnésticas, | Habilidades: en practicas | practica continua

o tro en la 5o d e Evaluacién Iini
Espafia educacion de tercer ano de correcta  del clinicas
p canal auditivo
enfermeria carrera v
membrana
timpanica.

e Mediciones
precisas de la
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presion arterial.

Liu et | Evaluacién de |[Experimen Pulsioximet | Habilidades 70% 4 meses 75% reportaron Mejora notable en capacidad
al. competencias tal con ro de | clinicas, mejor diagnodstica, sugerencia de
(2020) - dlagnost|cfas en | grupo A segundo afio | Habilidades: comprensiéon de | seguimiento mas prolongado
. enfermeria a i e Interpretacion ) )
China , control, de enfermeria adecuada de los la oxigenoterapia
través del uso del 1 " g
g ; = niveles e
pulsioximetro de n=100 .
i saturacion de
oxigeno oxigeno.
e Deteccion
temprana de
hipoxia.
Martin Uso de equipos |Estudio Otoscopio, Desempefio 82% 1 afo 88% se sintieron | Incremento en rendimiento y
ezetal. | diagnosticos en | descriptiv | Pulsioximet | clinico, cuarto mas preparados | confianza, recomendacién de
(2021)- | 12 educa?lon de | 5 n=90 ro de | 3o de Hab""?‘?de_s,: para situaciones | uso continuo
- enfermeria y su oxigeno, , e |dentificacion .
México ; enfermeria de infecciones clinicas reales
efecto en Ia esfigmoma ! :
Aot ¢ p del oido medio.
practica clinica németro .
e Monitoreo y
registro preciso
de la saturacion
de oxigeno.
e Toma y
evaluacién de la
presion arterial.
Rodrigu | Efectividad del |Cuasi- Otoscopio, Competencias 87% 8 meses 91% informaron | Mejora significativa en
ezetal. | uso de equipos experime pulsioximet | clinicas, mayor habilidad | competencias clinicas,
(2022) - Idlagnostlcosl €N | ntal, ro de | precision Habilidades: para inclusion recomendada en
a practica clinica oxigeno . s e Evaluaciéon vy . - . ..
Colomb P ) n=110 g ! diagndstica, diagnéstico de diagnésticos todos los niveles de formacién
) de estudiantes esfigmoma 5o gd' - .
| , , condiciones
a de enfermeria noémetro R auditivas precisos

enfermeria

e Control de la
oxigenacion en
pacientes.

e Toma y analisis
de la presién
arterial.
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Kim et Integracion  de  |Cuasi- Otoscopio, | Competencia 80% 5 meses 85% reportaron | Mejora notable en habilidades
al. equipos experime pulsioximet clinica, mayor confianza | clinicas, alta satisfaccion entre
(2024) - ::llagnos],cncos S ntal, i) de | precision en  Habilidades: en sus | los estudiantes
a ormacion oxigeno N e Uso  correcto -
Corea L n=130 g ! diagndstico, del  otoscopio habilidades
IS clinica de esfigmoma ) P el
r , ; ara
el e németro estudiantesde | para iagnosticas
= diagndsticos
segundo afio -
auditivos.
de enfermeria | o Monitoreo de
niveles de
oxigeno en
sangre.
e Medicion
precisa de la
presion arterial.
Santos Evaluacion  del |Estudio Otoscopio, Habilidades 75% 1 afio 80% mejoraron | Mejora en precision vy
et al. | uso de equipos | descriptiv | esfigmoma | clinicas, Habilidades: su desempefio | confianza, importancia de la
i Jsti o = Deteccio d 2 nf 2 g .
(2019) - | diagnosticos en | g5 nometro segundo afio | * “cecclon de en practicas | practica continua
. la practica clinica , infecciones y .
Brasil . de enfermeria obstrucciones clinicas
de estudiantes ;
i en el oido.
de enfermeria e Evaluacion
continua de la
oxigenacion.
e Control de la
presion arterial
en diferentes
contextos
clinicos.
Thomp Impacto del uso |[Experimen Pulsioximet | Habilidades 72% 6 meses 77% reportaron Mejora notable en capacidad
son et | del pulsioximetro | tal con | rO de | clinicas, Habilidades: mejor diagnéstica, sugerencia de
al. dz oxigeno endla grupo DAl segundo afio | ° :)lec;ioximetr:el comprensiéon de | seguimiento mas prolongado
educacion e , . .
(2021) - ) control, de enfermeria de oxigeno para la oxigenoterapia
, | enfermeria .
Canada n=105 monitorear la

saturacion.

o |dentificacion
de signos de
hipoxia.
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9 | Perez Uso de equipos |[Estudio Otoscopio, Desempefio 80% 1 afio 85% se sintieron | Incremento en rendimiento y
et al. | diagndsticos en | descriptiv | Pulsioximet | clinico, cuarto | Habilidades: mas preparados | confianza, recomendacién de
o 4 N Evaluacidn de | . . .
(2022) - Ial _ formacion | g5 ro de | 5o de | ° Vf :ac'?:. el para situaciones | uso continuo
.| clinica de oxigeno, , e e BTN .
Argenti , ; enfermeria e Monitoreo de clinicas reales
enfermeria esfigmoma . .
na | oxigenacién vy
németro manejo i
dispositivos de
oxigeno.
e Toma y
evaluacion
precisa de la
presion arterial.
ingh e valuacion e uasi- oscopio ompetencias ) meses % informaron ejora significativa en
10 | Singhet | Eval d C Ot pio, | Compet 82% 8 88% inf Mej gnificat
al. competencias experime esfigmoma | clinicas, Habilidades: mayor habilidad | competencias clinicas,
i Acti 4 Y e Diagndstico . Iy
(2022) - dlag?ostmas cl ntal, nometro precision dg.t. para inclusion recomendada en
. través del uso del o, auditivo . . ..
India otoscopio v n=115 diagnéstica, mediante el uso diagndsticos todos los niveles de formacion
. p tercer afio de | delotoscopio. precisos
esfigmomanodme ) o Medicion de la
tro en la enfermeria presién arterial y
educacién de evaluacion de
enfermeria hipertension.
an icacia e la uasi- oscopio ompetencia o meses 6 reportaron ejora significativa en
11 | Wang Ef d I C Ot pio, | Compet 83% 6 89% port Mej gnificat
et al. | formacion clinica | experime | pulsioximet | clinica, Habilidades: mayor confianza | competencias clinicas, alta
i 802 Di dsti a .z
(2020)- | €N €QUIPOS | ntgl con | O de | precision en| ° d'agnoslt'co en sus | satisfaccion entre los
. diagnésticos  en oxigeno, o, € problemas . .
China ) grupo ‘ diagnéstico, de audicion. habilidades estudiantes
estudiantes  de | esfigmoma di q « Evaluacion y diagnésti
afarErE control, e estudiantes de onitoren do lagnosticas
n=120 segundo afo la saturacion
de enfermeria de oxigeno.
e Toma precisa
de la presion
arterial.
12 | Midller Impacto del uso |Estudio Otoscopio, Desarrollo de 78% 1 afo 84% mejoraron | Mejora en  precision vy
et al. | del otoscopio y | |ongitudi esfigmoma | habilidades Habilidades: su desempefio | confianza, importancia de la
i o o . At U del 2 -nq 2 rfl .
(2019) - | esfigmomandéme nal, n=80 nometro diagnésticas, | * ->° N en practicas practica continua

tro en la

otoscopio para
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Aleman | formacion de tercer afio de identificar clinicas
ia enfermeria carrera |nfec.c|ones.
e Monitoreo de
niveles de
oxigeno.
e Evaluacion de la
presion arterial.

13 | Chenet | Evaluacion del |Experimen Pulsioximet | Habilidades 70% 4 meses 76% reportaron Mejora notable en capacidad
al. uso del | tal con | O de | clinicas, Habilidades: mejor diagnéstica, sugerencia de
joxi i ~ Moni L, I .

(2021) - | Pulsioximetro de | o, s e segundo afio | * Monitoreo comprension de | seguimiento mas prolongado
o oxigeno en la . continuo de la ) _
Taiwan -, L. control, de enfermeria saturacién  de la oxigenoterapia
formacion clinica - oxigeno
. n= :
de enfermeria o |dentificacién
de hipoxia vy
toma de
decisiones
clinicas.
14 | Lopez Uso de equipos |Estudio Otoscopio, Desempefio 82% 1 afo 87% se sintieron | Incremento en rendimiento y
et al. | diagndsticos en | descriptiv | Pulsioximet | clinico, cuarto | Habilidades: mas preparados | confianza, recomendacién de
. 2 . Di jsti d . . .
(2022)- | 12 _ formacion | _9g ro de | 30 de ','fagn95 o del para situaciones | uso continuo
~ clinica y su oxigeno, , Intecciones  de .
Espafia | . ¢ enfermeria oido medio. clinicas reales
impacto en esfigmoma
. , e Control y
estudiantes  de németro monitoreo de la
enfermeria saturacién  de
oxigeno.
e Toma y analisis
de la presidn
arterial.
15 | Rodrigu | Efectividad delos |Cuasi- Otoscopio, | Competencias 87% 8 meses 91% informaron | Mejora significativa en
ez et al. | equipos experime | pulsioximet | clinicas, Habilidades: mayor habilidad | competencias clinicas,
a s . ., E | id . .
(2023) - d|agn,os.t|cos, &n ntal, ro de precision ¢ dYa ua}c'tc.m v para inclusibn recomendada en
la practica clinica oxigeno, o, lagnostico L . .,
Colomb . n=110 ; diagndstica, auditivo. diagnésticos todos los niveles de formacion
) de estudiantes esfigmoma o o Rl )
ia , ,
de enfermeria németro gzl 20 ol Precisos

enfermeria

saturacion de
oxigeno.

e Medicidn
precisa de la




COMPETENCIAS CLINICAS A TRAVES DE EQUIPOS DIAGNOSTICOS

65

presion arterial.

16 | Yamam | Integracién de |Cuasi- Otoscopio, | Competencia 80% 5 meses 85% reportaron | Mejora notable en habilidades
oto et equipos experime pulsioximet | clinica, Habilidades: mayor confianza | clinicas, alta satisfaccién entre
al. :jlag;ostlc‘c,)s den ntal, ro de | precision en  ® g::scopio pa(:: en sus | los estudiantes

a educacion de oxigeno o, .
(2019) - ) n=130 g ! diagnéstico, diagnésticos habilidades
8
Jabd enfermeria esfigmoma di q auditivos dizendsti
apon , estudiantes de : iagnosticas
nometro . e Monitoreo de
segundo afo niveles de
de enfermeria oxigeno en
sangre.
® Medicion de la
presion arterial.
17 | Santos Evaluacion  del |Estudio Otoscopio, Habilidades 75% 1 afio 80% mejoraron | Mejora en precision vy
et al. | uso de equipos | descriptiv | esfigmoma | clinicas, Habilidades: su desempefio | confianza, importancia de la
i dsti j e Di jstico d 2 nf 2 fl .
(2021) - d|agnlosjc|cosll €N 1 o,n=95 nometro segundo afio 'in'fegcrl?;n':;’ € en practicas | practica continua
. la practica clinica , .
Brasil . de enfermeria auditivas. clinicas
de estudiantes -
2 e Evaluacion
de enfermeria continua de Ia
oxigenacion.
e Control de la
presion arterial.

18 | Brown Impacto del uso |[Experimen Pulsioximet | Habilidades 72% 6 meses 77% reportaron Mejora notable en capacidad
et al. | del pulsioximetro | tal con | ro de | clinicas, Habilidades: mejor diagnéstica, sugerencia de
(2020) - | de oxigeno en la" | grupo LI segundo afio | ° USIO, el comprension de | seguimiento mas prolongado

. formacion clinica , PISIER A . .
Reino , control, de enfermeria de oxigeno para la oxigenoterapia
de enfermeria .
Unido n=105 monitorear la
saturacion.
o |dentificacion
de signos de
hipoxia.

19 | Oliveira | Implementacion Estudio de Otoscopio, Competencias 75% 9 meses 82% reportaron | Resultados indican una mejora

et al | de equipos caso, pulsioximet | diagnésticas, Habilidades: mayor confianza | significativa en la precision
. & L Evaluacién d - . P

(2021) - d'ag”OSt'C.?s en | n=60 no de | precisién * Iva uac'onl ;‘ y habilidad en diagnéstica, recomendando la
la educacion de oxigeno, . a >al o . . .

Portuga clinica, tercer auditiva. diagnosticos integracion de estos equipos
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enfermeria:  un esfigmoma | afio de | Monitoreo de en el curriculo
estudio de caso németro enfermeria oxigenacion y
manejo  de
dispositivos
de oxigeno.
e Toma y
evaluacion
precisa de la
presion
arterial.
22 | Ahmed Eficacia de la |Cuasi- Otoscopio, Desempefio 78% 7 meses 86% mejoraron | Estudio muestra una clara
et al. capacitacion con experime | pulsioximet | clinico, Habilidades: sus habilidades | mejora en las competencias
i 8o e Diagndstico de - 2 . ..
(2022) - egwpcl)s‘ ntal, n=95 rol de precision .fg ) del clinicas y | clinicas, con alta satisfaccion
. diagnésticos  en oxigeno, o, Intecciones - de .
Egipto ., ; diagnostica, oido medio. reportaron de los estudiantes
la formacion esfigmoma : « | Evaluacien y -
A . segundo afo mayor confianza
clinica de németro ) monitoreo de la
estudiantes de de enfermeria saturacion de
enfermeria oxigeno.

e Toma y analisis
preciso de la
presion arterial.
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