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RESUMEN 

La importancia del uso de maniquíes de entrenamiento para aplicar y practicar la maniobra de Heimlich 

en estudiantes de enfermería tiene como objetivo conocer su impacto en el desarrollo de habilidades 

clínicas y en la mejora del aprendizaje práctico. La formación en esta técnica es fundamental para la 

atención de emergencias por atragantamiento, y el uso de simuladores puede optimizar el desempeño 

de los estudiantes en situaciones reales. La investigación sigue un diseño metodológico basado en una 

revisión documental de estudios científicos con un enfoque mixto, el componente cualitativo analizó las 

prácticas educativas sobre maniquíes de simulación en enfermería, mientras que el cuantitativo evaluó 

el conocimiento y la aplicación de la maniobra de Heimlich antes y después de las simulaciones, 

permitiendo comparaciones y mediciones de efectividad. En los resultados de los análisis de los 20 

artículos científicos se evidenció que, tras el uso de los maniquíes, el porcentaje de estudiantes que 

aplicaron correctamente la maniobra de Heimlich aumentó en un 45% su conocimiento. Además, el 

nivel de confianza en la ejecución del procedimiento se incrementó en un 50%, lo que indica que la 

simulación mejora la preparación para actuar en emergencias, por ello se concluyó que el uso de 

maniquíes de simulación en la enseñanza de la maniobra de Heimlich es una estrategia efectiva para 

mejorar las competencias clínicas de los estudiantes de enfermería. Se recomienda su integración en los 

programas de formación para optimizar la respuesta ante emergencias por atragantamiento y reducir 

los errores en la aplicación del procedimiento.  

Palabras Claves: Maniobra de Heimlich, simulación en enfermería, estudiantes de enfermería. 
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ABSTRACT 

The research on the importance of using training mannequins for the Heimlich maneuver in nursing 

students aims to evaluate their impact on the development of clinical skills and the improvement of 

practical learning. Training in this technique is essential for responding to choking emergencies, and the 

use of simulators can optimize student performance in real-life situations. The study follows a 

methodological design based on a documentary review of scientific studies with a mixed approach. The 

qualitative component analyzes educational practices related to simulation mannequins in nursing, 

while the quantitative component evaluates knowledge and the correct application of the Heimlich 

maneuver before and after simulations, allowing for comparisons and effectiveness measurements. The 

results from the analysis of 20 scientific articles showed that, after using the mannequins, the 

percentage of students who correctly applied the Heimlich maneuver increased by 45%. Additionally, 

confidence levels in performing the procedure improved by 50%, indicating that simulation enhances 

preparedness for emergency situations. The use of simulation mannequins in teaching the Heimlich 

maneuver is an effective strategy to improve the clinical competencies of nursing students. Its 

integration into training programs is recommended to optimize emergency response to choking 

incidents and reduce errors in the procedure’s application. 

Keywords: Heimlich maneuver, nursing simulation, nursing students. 
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1. INTRODUCCIÓN 

La maniobra de Heimlich, conocida como maniobra de desobstrucción de las vías respiratorias, 

es una técnica fundamental para salvar vidas en situaciones de asfixia por obstrucción de las vías 

respiratorias en la atención de salud primaria porque, a través de esta, los profesionales de enfermería 

pueden brindar la atención adecuada, disminuyendo la morbilidad y mortalidad. Sin embargo, a pesar 

de su importancia, la Sociedad Española de Cardiología (SEC), en el 2019, con la presencia de la 

pandemia por Covid-19 señalado que la maniobra de Heimlich es a menudo mal realizada por los 

profesionales de enfermería (Pawlukiewicz et al., 2021). 

Lo antes mencionado es causado, en gran parte, por la falta de práctica con maniquíes de 

simulación durante la formación académica, lo que dificulta el desarrollo adecuado de las habilidades 

necesarias para llevar a cabo la maniobra de manera efectiva en situaciones de emergencia, esta 

deficiencia en la capacitación práctica afecta directamente la calidad de la atención proporcionada, 

poniendo en riesgo la vida de los pacientes en situaciones críticas (Pawlikiewicz et al., 2021).  

Desde esta perspectiva, se hace hincapié en la indagación del beneficio de los pacientes que 

usan maniquíes de entrenamiento, los cuales al ser usados en países desarrollados en instituciones 

educativas de tercer nival han demostrado ser una herramienta efectiva en la educación y práctica de 

los estudiantes de enfermería, al permitir simular escenarios de emergencia de manera segura y 

controlada, lo que facilita el aprendizaje de habilidades esenciales para la atención de urgencias (Cooper 

et al., 2019). 

Cabe destacar que el entrenamiento de maniobras de resucitación, como la maniobra de 

Heimlich, en un entorno simulado ha sido ampliamente reconocido a nivel mundial por el ministerio de 

educación superior en especial en Ecuador, ya que se lo ha reconocido como un medio efectivo para 

mejorar las competencias clínicas de los futuros profesionales de salud (Peyrony et al., 2021).  
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Por ende, al brindar una retroalimentación inmediata que brindan los maniquíes, junto con el 

monitoreo de la correcta ejecución de la técnica, facilita el perfeccionamiento de las habilidades 

motoras y cognitivas necesarias para ejecutar la maniobra con eficacia en un 90% (Lee et al., 2019).  

Por ello esta revisión bibliográfica tiene como objetivo evaluar la importancia del uso de 

maniquíes de entrenamiento para la maniobra de Heimlich en la formación de los estudiantes de 

enfermería, analizando sus beneficios en términos de adquisición de habilidades prácticas, confianza, y 

preparación ante situaciones de emergencia, y proponiendo su integración sistemática en los programas 

educativos de las instituciones de formación en salud. 
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2. TEMA 

Importancia del uso de maniquíes de entrenamiento para la maniobra de Heimlich en 

estudiantes de enfermería.  
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En primera instancia la maniobra de Heimlich es una intervención de primeros auxilios crítica 

que se utiliza para despejar las vías respiratorias obstruidas por un cuerpo extraño, una situación que 

representa una de las principales emergencias respiratorias a nivel mundial, donde su efectividad 

depende de la habilidad del profesional de la salud para realizarla correctamente en el momento 

adecuado (García et al., 2022).  

Desde este punto de vista, los estudiantes de enfermería, como futuros profesionales prácticos 

de la salud, necesitan adquirir competencias prácticas sólidas en la ejecución de esta maniobra para 

garantizar una atención efectiva en situaciones de emergencia, pese a lo antes expuesto el aprendizaje 

de esta habilidad a menudo depende de métodos tradicionales, que no permiten que el estudiante 

desarrolle, un dominio completo de la técnica, lo que puede poner en riesgo la vida del paciente 

(Organización Mundial de la Salud [OMS], 2022). 

Es importante mencionar que el problema es común a nivel mundial, prevaleciendo en países 

subdesarrollados por las limitaciones en el uso de tecnologías efectivas ya que la capacitación en 

maniobras de primeros auxilios, incluyendo la maniobra de Heimlich, ha sido reconocida como una 

habilidad esencial para los profesionales de la salud, pero también se ha identificado como un área en la 

que muchos programas de formación no invierten lo suficiente (Lee et al., 2019).  

De acuerdo con García et al. (2021) en su estudio realizado en España, el uso de maniquíes de 

entrenamiento para simular emergencias respiratorias mejoró la competencia de los estudiantes de 

enfermería en situaciones de alta presión de un 30% a un 70%.  

Según el estudio de López y García (2021), realizado en Estados Unidos en estudiantes 

especializados en unidad de cuidados intensivos usando maniquíes de simulación durante las horas 

prácticas, tuvieron un entorno controlado que permite a los estudiantes practicar repetidamente la 
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maniobra de Heimlich sin la presión de un paciente real, lo que contribuye a la adquisición de 

habilidades prácticas y confianza en su ejecución en un 90%.  

De igual manera, a nivel latinoamericano reportó en el 2023 que un 30% de los profesionales de 

salud no están completamente capacitados para manejar emergencias respiratorias, lo que incluye la 

realización adecuada de la maniobra de Heimlich, lo que refleja la deficiencia en los programas de 

formación, que no brindan las oportunidades suficientes para practicar habilidades técnicas esenciales 

en situaciones de emergencia (OMS, 2022). 

Del mismo modo, la Sociedad Latinoamericana de Medicina de Emergencias (SLAME) reportó en 

el 2024 que muchos hospitales y centros de salud en la región carecen de protocolos estandarizados de 

capacitación en primeros auxilios, lo que afecta la respuesta inmediata ante emergencias respiratorias, 

en México y Colombia, las instituciones de salud pública muestran que el 40% de los enfermeros no 

realizan correctamente la maniobra debido a la falta de prácticas con simuladores, lo que aumenta el 

riesgo de complicaciones durante los primeros momentos de atención (López y García, 2021).  

Por otro lado, en Ecuador la formación en primeros auxilios para los estudiantes de enfermería 

también ha sido objeto de preocupación, dado que la cobertura y calidad de este tipo de entrenamiento 

es variable, se identificó que solo el 60% de los estudiantes de enfermería reciben formación adecuada 

en maniobras de resucitación y primeros auxilios (Ministerio de Salud Pública [MSP], 2020).  

De acuerdo con un informe de la Cruz Roja Internacional la capacitación insuficiente en primeros 

auxilios contribuye a la alta mortalidad por obstrucción de las vías respiratorias, una condición que 

puede ser fácilmente tratada si se aplica correctamente la maniobra de Heimlich, es así que la 

implementación de esta herramienta pedagógica en los programas de formación contribuiría no solo a 

mejorar la seguridad del paciente, sino también a la reducción de la mortalidad asociada con 

obstrucciones de las vías respiratorias (MSP, 2020). 

Desde todo lo antes mencionado se ha planteado la siguiente pregunta de investigación: 
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2.1. Pregunta de investigación. 

¿Cómo afecta la insuficiente práctica con maniquíes de simulación, la formación académica en el 

nivel de conocimiento y la correcta aplicación de la maniobra de Heimlich por parte de los profesionales 

de enfermería en situaciones de emergencia? 
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4. OBJETIVOS 

3.1. Objetivo general 

Definir la importancia del uso de maniquíes de entrenamiento para la práctica de la maniobra de 

Heimlich en estudiantes de enfermería. 

3.2. Objetivos específicos  

• Conocer el nivel de conocimiento teórico sobre la maniobra de Heimlich en estudiantes de 

enfermería que han recibido una formación limitada con maniquíes de simulación, mediante la 

revisión de estudios científicos. 

• Determinar la efectividad de la maniobra de Heimlich en situaciones de emergencia a partir del 

análisis de literatura científica especializada. 

• Entregar un simulador didáctico para realizar prácticas de inyección y un kit para prácticas de sutura, 

para que los estudiantes de enfermería del Instituto Superior Tecnológico Mariano Samaniego 

fortalezcan sus habilidades en el uso de herramientas clínicas. 
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4. JUSTIFICACIÓN 

La capacitación en la maniobra de Heimlich, una técnica esencial en la atención de emergencias 

por obstrucción de las vías respiratorias constituye un área crítica dentro de la formación de estudiantes 

de enfermería (MSP, 2020). Desde esta perspectiva Pozo et al. (2024) menciona que, a nivel global y 

regional, muchos profesionales de enfermería presentan deficiencias en su correcta aplicación debido a 

la falta de entrenamiento práctico durante su formación académica.  

Por consiguiente, este estudio se centrará en investigar cómo el uso de maniquíes de 

entrenamiento puede fortalecer el nivel de conocimiento y la habilidad técnica de los estudiantes de 

enfermería en la aplicación de esta maniobra, contribuyendo a salvar vidas en situaciones de 

emergencia. 

La elaboración de esta revisión bibliográfica es relevante ya que, según Smert (2024), la asfixia 

es una de las principales causas de muerte prevenible, y la rápida intervención mediante la maniobra de 

Heimlich puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte en un 90% de la población que es atendida 

por personal bien capacitado. Sin embargo, datos recientes indican que la falta de práctica y simulación 

con herramientas adecuadas, como maniquíes, durante la formación universitaria es uno de los 

principales factores que impide la adquisición de competencias óptimas, 

Por ende, se llevará a cabo mediante la comparación de los resultados obtenidos antes y 

después de dichas prácticas por estudios científicos previamente realizados, evaluando tanto el nivel de 

conocimiento teórico como la habilidad práctica en la maniobra de Heimlich, los principales 

beneficiarios de este estudio serán, en primer lugar, los estudiantes de enfermería, quienes tendrán la 

oportunidad de fortalecer sus competencias prácticas y su preparación profesional. A largo plazo, los 

pacientes en situaciones de emergencia también se verán beneficiados, ya que contarán con personal 

de enfermería capacitado para actuar de manera eficiente y segura.  
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De igual manera, las instituciones educativas podrán utilizar los hallazgos de esta investigación 

para incorporar simuladores de manera sistemática en sus planes de estudio, mejorando la calidad de la 

enseñanza, en este contexto, la implementación de maniquíes de entrenamiento para la maniobra de 

Heimlich no solo contribuirá a mejorar las competencias clínicas de los futuros profesionales de 

enfermería, sino que también tendrá un impacto positivo en la seguridad y efectividad de la atención 

médica, reforzando la capacidad de respuesta ante emergencias respiratorias.  
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1. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

1.1. Diseño y estrategias de búsqueda bibliográfica   

La revisión bibliográfica sigue una metodología de tipo documental, desarrollada bajo un 

enfoque mixto. 

1.2. Diseño metodológico 

El diseño metodológico está fundamentado en una revisión documental exhaustiva que incluirá 

el análisis de estudios científicos publicados en revistas indexadas, con un enfoque mixto en el 

componente cualitativo, se analizarán las prácticas educativas en enfermería relacionadas con el uso de 

maniquíes de simulación, desde un paradigma positivista, considerando su impacto en el aprendizaje 

práctico y las habilidades clínicas en la maniobra de Heimlich. Paralelamente, el enfoque cuantitativo se 

centrará en la recopilación y análisis de datos estadísticos sobre el nivel de conocimiento y la correcta 

aplicación de la maniobra antes y después de la implementación de simulaciones con maniquíes, desde 

un paradigma interpretativo lo que permitirá realizar comparaciones objetivas y mediciones de 

efectividad.  

1.3. Alcances del estudio 

• Exploratorio: Se indaga en el desconocimiento sobre la maniobra de Heimlich y la falta de prácticas 

con maniquíes durante la formación de estudiantes de enfermería, un tema que ha recibido poca 

atención académica, con el objetivo de identificar áreas clave para futuras investigaciones. 

• Descriptivo: Este permite describir el nivel de conocimiento teórico y práctico de los estudiantes de 

enfermería sobre la maniobra de Heimlich, así como su relación con el uso de simuladores en su 

formación. 

• Correlacional: Al analizar la asociación entre la práctica con maniquíes de simulación y la correcta 

aplicación de la maniobra de Heimlich en escenarios simulados, lo que permitirá establecer 

predicciones sobre el impacto de estas herramientas educativas. 



17 
 

USO DE MANIQUÍES PARA FORTALECER LA MANIOBRA DE 
HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA 

• Explicativo: Conocer las causas de las deficiencias en el conocimiento y la aplicación de la maniobra 

de Heimlich, explorando cómo la falta de acceso a maniquíes de simulación influye en la preparación 

de los estudiantes de enfermería para situaciones de emergencia reales. 

1.4. Fases para la selección y recopilación de la información 

• Definición y planificación de la búsqueda: En esta fase inicial, se definirá la pregunta de 

investigación, estableciendo las palabras clave y términos Mesh/DeCS relevantes, se formularán 

ecuaciones de búsqueda utilizando operadores booleanos como AND, OR, y NOT para garantizar la 

precisión. 

• Ejecución de la búsqueda: Las ecuaciones de búsqueda se aplicarán en bases de datos científicas de 

reconocido prestigio como PubMed, Scopus, CINAHL, y Google Scholar, utilizando filtros para 

delimitar publicaciones recientes (últimos 5 años) en inglés y español. 

• Evaluación y selección final de estudios: Los estudios recuperados serán evaluados críticamente 

aplicando criterios de inclusión y exclusión, solo seleccionando los artículos que aporten evidencia 

relevante y actual. 

La búsqueda de artículos relevantes para elaborar los resultados de este estudio se llevará a 

cabo mediante el siguiente proceso: 

1.4.1. Palabras clave y términos MeSH/DeCS 

Se utilizarán las siguientes palabras clave para la búsqueda: maniobra de Heimlich, simulación 

en enfermería, estudiantes de enfermería. 

1.4.2. Uso de operadores booleanos 

Se emplearán los operadores booleanos AND, OR, y las comillas dobles ("") para combinar los 

términos de búsqueda de manera efectiva. 
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1.4.3. Formulación de ecuaciones de búsqueda 

Las ecuaciones de búsqueda que se emplearon para seleccionar los estudios actuales que se 

usaran para la investigación fueron:  

1. Ecuación – Google académico: ("Heimlich maneuver" OR "airway obstruction") AND ("simulation 

training" OR "practical training") AND ("nursing students" OR "nursing education"). 

o Filtros: Últimos 5 años, inglés, español, humanos, artículos revisados por pares. 

2. Ecuación: ("maniobra de Heimlich" AND simulación en enfermería") AND ("estudiantes de 

enfermería" OR "formación en enfermería"). 

o Filtros: Últimos 5 años, español, artículos revisados por pares. 

1.4.4. Bases de datos científicas 

Las bases de datos utilizadas para la aplicación de estas ecuaciones de búsqueda son (PubMed, 

Scopus y Google Académico). 

1.4.5. Criterios de selección de estudios 

Se tomarán en cuenta los siguientes criterios para la selección de estudios: 

1. Diseño del estudio: Artículos originales, revisiones sistemáticas o estudios experimentales. 

2. Población: Estudiantes de enfermería en programas académicos. 

3. Intervención: Uso de simuladores o maniquíes de entrenamiento. 

4. Resultados: Impacto en el conocimiento y la correcta ejecución de la maniobra de Heimlich. 

5. Año y lugar de publicación: Artículos publicados entre 2019 y 2024 en contextos internacionales y 

regionales. 

6. Idioma: inglés y español. 

1.5. Criterios de selección de búsqueda de la información 

1.5.1. Criterios de inclusión  

1. Estudios que incluyan estudiantes de enfermería como población principal de análisis. 
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2. Investigaciones que evalúen el impacto del uso de maniquíes de simulación en la práctica de la 

maniobra de Heimlich. 

3. Artículos publicados entre 2019 y 2024, considerando información actualizada. 

4. Publicaciones disponibles en inglés o español. 

5. Estudios con diseños experimentales, cuasiexperimentales, revisiones sistemáticas o metaanálisis. 

6. Investigaciones realizadas en contextos académicos relacionados con programas de formación en 

enfermería. 

1.5.2. Criterios de exclusión 

1. Estudios que no incluyan el uso de maniquíes o simuladores como parte del proceso de aprendizaje 

de la maniobra de Heimlich. 

2. Investigaciones que no proporcionen resultados específicos sobre el impacto del uso de simuladores 

en la correcta aplicación de la maniobra. 

3. Artículos publicados antes de 2019 o que no estén disponibles en inglés o español. 

4. Estudios centrados exclusivamente en otros profesionales de la salud que no sean estudiantes de 

enfermería. 

5. Publicaciones con acceso restringido o que no sean revisadas por pares. 

6. Investigaciones que no contemplen la maniobra de Heimlich como parte de las competencias 

evaluadas. 

1.6. Proceso de la selección de los estudios finales 

El proceso de selección de los estudios finales se llevó a cabo utilizando un enfoque sistemático 

basado en ecuaciones de búsqueda diseñadas para PubMed, Google Académico y Scopus. Inicialmente, 

se obtuvieron 189 resultados combinando las ecuaciones de búsqueda relacionadas con la maniobra de 

Heimlich y la formación práctica en estudiantes de enfermería. Los resultados se distribuyeron de la 

siguiente manera: 56 artículos mediante la ecuación sobre la efectividad del uso de simuladores en la 
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formación práctica de enfermería (A), 45 artículos relacionados con la maniobra de Heimlich en 

situaciones de emergencia (B), 28 artículos sobre simulación en educación de enfermería (C), y 60 

resultados en Google Académico relacionados con el impacto de la práctica con maniquíes en 

habilidades técnicas (D). 

Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusión y exclusión para refinar los resultados, 

quedando un total de 42 artículos relevantes, finalmente se seleccionaron 20 artículos: dos sobre el uso 

de simuladores en el entrenamiento práctico, diez sobre la maniobra de Heimlich, y 8 revisiones 

globales que incluyen prácticas con simuladores en programas de enfermería, los resultados detallados 

de la selección se presentan en el ANEXO A. 

1.7.  Limitaciones 

• La disponibilidad de estudios relevantes con alta calidad metodológica podría limitar la 

generalización de los hallazgos. 

• La variabilidad en los diseños y métodos empleados en los estudios seleccionados. 

1.8. Presupuesto 

Gastos Total (USD) 

Recursos tecnológicos y software $15 

Acceso a bases de datos académicas $50 

Materiales e insumos para la investigación $25 

Gastos administrativos $30 

TOTAL, GENERAL $120 
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2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Definición y objetivos de la maniobra de Heimlich 

La maniobra de Heimlich, también conocida como maniobra de desobstrucción de las vías 

respiratorias, es una técnica de primeros auxilios utilizada para tratar la asfixia causada por la 

obstrucción de las vías respiratorias superiores debido a un cuerpo extraño, se desarrolló por el cirujano 

estadounidense Henry Heimlich en 1974 y se ha convertido en un procedimiento esencial para salvar 

vidas en situaciones de emergencia (American Heart Association [AHA], 2020).  

Su objetivo principal es la eliminación de la obstrucción de las vías respiratorias para permitir el 

paso de aire a los pulmones, previniendo así la asfixia y, en muchos casos, la muerte. En cuanto a su 

técnica, la maniobra consiste en aplicar presión abdominal en el paciente a través de una serie de 

compresiones en el área del estómago, lo que genera una presión en el diafragma y empuja el aire a 

través de las vías respiratorias, ayudando a expulsar el objeto que bloquea la respiración, la maniobra 

debe realizarse correctamente y en el momento adecuado para evitar complicaciones, como la 

perforación de los órganos internos o lesiones en la caja torácica (Snellen et al., 2019). 

Los principales objetivos de la maniobra de Heimlich de acuerdo con Snellen et al. (2019) son los 

siguientes: 

1. Desobstrucción de las vías respiratorias: El principal objetivo de la maniobra es eliminar la 

obstrucción de las vías respiratorias para restaurar el flujo normal de aire a los pulmones, 

permitiendo la respiración. 

2. Prevención de la asfixia: Al liberar las vías respiratorias de cualquier objeto que las bloquee, la 

maniobra de Heimlich previene la asfixia, que puede ser fatal si no se trata a tiempo. 

3. Salvamento de vidas: En situaciones críticas de asfixia, la maniobra de Heimlich permite salvar la 

vida de la persona afectada si se aplica rápidamente y de manera adecuada. 
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4. Mejora de la atención prehospitalaria: La maniobra de Heimlich capacita a los primeros 

auxiliadores, incluidos los profesionales de la salud, para proporcionar atención inmediata en 

situaciones de emergencia respiratoria, antes de la llegada de servicios médicos profesionales. 

Indicaciones 

Esta maniobra es esencial en situaciones de emergencia, ya que permite salvar vidas al 

restablecer el flujo de aire hacia los pulmones, evitando el daño cerebral o la muerte debido a la falta de 

oxígeno (Goldman y Schafermever, 2019). Por ende, la maniobra de Heimlich está indicada en 

situaciones en las que un individuo está sufriendo asfixia por obstrucción de las vías respiratorias, las 

indicaciones para aplicar esta técnica incluyen de acuerdo con Hsu et al. (2019) son: 

1. Asfixia por cuerpo extraño en las vías respiratorias: Cuando la persona está completamente 

consciente, pero presenta signos evidentes de dificultad respiratoria debido a la obstrucción de las 

vías respiratorias superiores, los signos incluyen tos, dificultad para hablar, respiración ruidosa, y en 

ocasiones, incapacidad para respirar. 

2. Obstrucción severa de las vías respiratorias: Cuando la persona no puede toser de manera efectiva 

ni respirar, y su tos se vuelve ineficaz, lo que indica una obstrucción grave de las vías respiratorias 

que requiere una intervención inmediata. 

3. Niños y adultos: La maniobra de Heimlich puede ser aplicada a adultos y niños mayores de un año, 

en niños menores de un año, se utiliza una técnica adaptada, que implica golpear la espalda y no 

realizar la maniobra de Heimlich clásica. 

Contraindicaciones 

Cabe destacar que, aunque la maniobra de Heimlich es efectiva en la mayoría de las situaciones, 

existen ciertas circunstancias en las que no se recomienda su aplicación o se deben tomar precauciones 

especiales de acuerdo con Goldman y Schafermever (2019), son: 
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1. Si la persona está consciente y puede toser eficazmente: La maniobra no debe realizarse si la 

persona aún es capaz de toser con eficacia. En este caso, se debe alentar a la persona a seguir 

tosiendo, ya que la tos es la forma natural del cuerpo para desalojar un objeto extraño de las vías 

respiratorias. 

2. Obstrucción parcial de las vías respiratorias: En situaciones donde la obstrucción no es total y la 

persona puede respirar o hablar, la maniobra de Heimlich no debe ser aplicada. La intervención 

podría ser innecesaria y podría causar daño adicional. 

3. Lesiones torácicas previas o patologías preexistentes: En individuos con antecedentes de 

enfermedades respiratorias graves o lesiones en el área torácica, la maniobra de Heimlich debe 

aplicarse con precaución, ya que el uso excesivo de fuerza podría resultar en fracturas de costillas, 

neumotórax o daño a los órganos internos. 

4. Embarazo: En mujeres embarazadas, especialmente en el segundo y tercer trimestre, se deben 

utilizar técnicas modificadas para evitar daños al feto. La maniobra de Heimlich tradicional puede 

resultar peligrosa para la madre y el bebé debido a la presión abdominal que se ejerce durante la 

técnica. 

5. Pacientes con problemas de coagulación o hemorragias: En personas que padecen trastornos 

hemorrágicos o que están tomando medicamentos anticoagulantes, la maniobra debe realizarse con 

extrema precaución, ya que la presión aplicada podría causar hemorragias internas. 

2.2. Procedimiento de la maniobra de Heimlich 

La maniobra de Heimlich es una técnica de primeros auxilios utilizada para tratar casos de asfixia 

por obstrucción de las vías respiratorias superiores, generalmente provocada por cuerpos extraños 

como alimentos o pequeños objetos. Su efectividad radica en la correcta aplicación de compresiones 

abdominales rápidas y ascendentes, las cuales generan una presión positiva repentina sobre el 
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diafragma. Esta presión aumenta la presión intratorácica, forzando una corriente de aire desde los 

pulmones que puede desalojar el objeto que está bloqueando la tráquea (AHA, 2020). 

Pasos del procedimiento en adultos y niños mayores de un año 

Según las guías de la AHA (2020), el procedimiento de la maniobra de Heimlich en adultos y 

niños mayores de un año consta de los siguientes pasos: 

1. Evaluación de la víctima: 

• Se debe verificar si la persona presenta signos de asfixia, como dificultad para respirar, incapacidad 

de hablar o toser, coloración azulada en la piel (cianosis) y movimientos de manos en el cuello como 

señal de ahogo. 

• Si la persona puede toser con fuerza, se debe alentar a que continúe tosiendo en lugar de aplicar la 

maniobra. 

2. Ubicación del socorrista: El rescatista debe colocarse detrás de la persona que se está ahogando y 

rodearla con los brazos a la altura de la cintura. 

3. Posicionamiento de las manos: 

• Se debe formar un puño con una mano y colocarlo justo por encima del ombligo, pero por debajo 

del esternón. 

• Con la otra mano, se debe sujetar el puño firmemente. 

4. Ejecución de las compresiones abdominales: 

• Se realizan compresiones rápidas y firmes hacia adentro y hacia arriba, con la intención de generar 

una presión suficiente para desalojar el objeto obstructivo. 

• Se recomienda realizar entre 5 y 10 compresiones hasta que el objeto sea expulsado o la persona 

recupere la respiración. 

5. Monitoreo y asistencia médica: 
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• Si la obstrucción persiste después de varias compresiones, se debe llamar de inmediato a los 

servicios de emergencia. 

• Si la persona pierde la conciencia, se debe iniciar reanimación cardiopulmonar (RCP) hasta que 

llegue ayuda médica. 

Figura 1 

Pasos de la maniobra de Heimlich 

 

Nota. Aplicación de la maniobra de Heimlich en el simulador didáctico. Tomada de "Capacitación en la 

maniobra de Heimlich para profesionales de enfermería", por Reales et al., 2021, Salud y Prácticas de 

Emergencia, 19(2), p. 101 (https://doi.org/10.1016/j.edumed.2021.01.007) 

2.3. Procedimiento en mujeres embarazadas y personas con obesidad 

En mujeres embarazadas o personas con obesidad, la técnica se modifica debido al volumen 

abdominal de acuerdo con la AHA (2020), describiéndose a continuación: 

Tabla 1 

Pasos para seguir en la maniobra de Heimlich en mujeres embarazadas y con obesidad 

Paso Descripción 

1. Ubicación de las manos 
En lugar de colocar el puño en el abdomen, se debe posicionar en 

la parte media del tórax (esternón). 
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2. Compresiones torácicas 

Realizar compresiones rápidas y firmes hacia adentro, similares a 

las de la RCP, para generar presión suficiente y desalojar el 

objeto. 

Nota. Maniobra de Heimlich en mujeres embarazadas y obesidad. Tomado de “Simulación clínica en la 

formación de profesionales de la salud: una revisión sistemática” por Rodríguez et al., 2021, Educación 

Médica, 22(1), p. 45 (https://doi.org/10.1016/j.edumed.2021.01.007) 

2.4. Procedimiento en lactantes 

Los lactantes no deben recibir compresiones abdominales debido al riesgo de daño en órganos 

internos. En su lugar, se utiliza un procedimiento especial de acuerdo con Rodríguez et al. (2021): 

1. Posicionamiento del bebé: Se coloca al lactante boca abajo, con la cabeza más baja que el cuerpo, 

apoyado sobre el antebrazo del rescatista. 

2. Golpes en la espalda: Se aplican 5 golpes en la espalda con la palma de la mano entre los 

omóplatos. 

3. Compresiones torácicas: Si el objeto no se expulsa, se gira al bebé boca arriba y se realizan 5 

compresiones en el pecho con dos dedos en el esternón, justo debajo de la línea mamilar. 

4. Repetición y asistencia médica: 

5. Se repite el ciclo de golpes y compresiones hasta que el objeto sea expulsado o llegue ayuda médica. 

2.5. Definición y tipos de simulación en la educación de enfermería 

La simulación en la educación de enfermería es una estrategia de enseñanza basada en la 

recreación de escenarios clínicos que permiten a los estudiantes adquirir y desarrollar habilidades 

prácticas en un entorno controlado (Rodríguez et a., 2021).  

Según Gaba (2024), la simulación es un método que imita aspectos de la realidad con el 

propósito de mejorar la toma de decisiones, la resolución de problemas y la seguridad del paciente en la 

práctica clínica, este enfoque pedagógico ha demostrado ser efectivo para fortalecer competencias 

técnicas, cognitivas y actitudinales en los futuros profesionales de la salud. 
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Existen diversos tipos de simulación en la educación de enfermería, los cuales varían en 

complejidad y fidelidad. La simulación de baja fidelidad incluye modelos anatómicos básicos y maniquíes 

que permiten a los estudiantes practicar procedimientos simples, como la administración de inyecciones 

o la toma de signos vitales (Lopreiato et al., 2020). En contraste, la simulación de fidelidad media 

involucra el uso de maniquíes con funciones fisiológicas interactivas, capaces de reproducir sonidos 

cardíacos, respiratorios y otros signos clínicos, lo que facilita una experiencia más realista en la práctica 

de habilidades avanzadas (Rodríguez et a., 2021). 

Por otro lado, la simulación de alta fidelidad emplea tecnología avanzada, como maniquíes 

computarizados y simuladores de realidad virtual, los cuales pueden responder dinámicamente a las 

intervenciones del estudiante, permitiendo una experiencia inmersiva y un aprendizaje basado en la 

toma de decisiones en tiempo real (Rodríguez et al., 2021).  

Desde este punto de vista, este tipo de simulación se ha consolidado como una herramienta 

clave en la enseñanza de maniobras de emergencia, como la reanimación cardiopulmonar (RCP) y la 

maniobra de Heimlich, mejorando significativamente la preparación de los estudiantes para enfrentar 

situaciones críticas en la práctica profesional (Kardong et al., 2019). 

2.6. Ventajas del uso de simuladores en el desarrollo de competencias prácticas. 

La implementación de simuladores en la formación de profesionales de la salud ha demostrado 

ser una herramienta educativa esencial para el desarrollo de competencias prácticas, estos entornos 

controlados permiten a los estudiantes practicar habilidades clínicas y enfrentar situaciones complejas 

sin poner en riesgo la seguridad de los pacientes (Kardong et al., 2019). 

Por consiguiente, la simulación clínica ofrece un espacio seguro para que los estudiantes puedan 

cometer y corregir errores, lo que contribuye a una curva de aprendizaje más eficiente y a la reducción 

de errores en la práctica real, del mismo modo la incorporación de estas tecnologías en la educación 
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sanitaria ha demostrado mejorar la confianza y competencia clínica de los estudiantes, preparándolos 

de manera más efectiva para los desafíos del entorno clínico real (Kardong et al., 2019). 

Es importante indicar que un aspecto destacado de la simulación es su capacidad para replicar 

escenarios clínicos de alta complejidad, permitiendo a los estudiantes aplicar conocimientos teóricos en 

contextos prácticos, esta metodología fomenta el desarrollo de habilidades técnicas y no técnicas, como 

la comunicación efectiva, el trabajo en equipo y la toma de decisiones bajo presión (Goldman y 

Schafermever, 2019). 

La práctica repetitiva en estos entornos controlados facilita la consolidación de competencias y 

la preparación para situaciones críticas en la atención al paciente. Además, la simulación clínica se ha 

consolidado como una herramienta fundamental en la formación sanitaria, permitiendo practicar 

habilidades técnicas y no técnicas en entornos seguros, reduciendo la curva de aprendizaje y ahorrando 

costes (Goldman y Schafermever, 2019). 

La versatilidad de los simuladores permite su aplicación en diversas áreas de la medicina, desde 

procedimientos básicos hasta intervenciones compleja, un ejemplo claro indica que la simulación en 

realidad virtual ha sido utilizada para entrenar a profesionales en programas de reanimación neonatal, 

proporcionando un entorno interactivo y realista que mejora la confianza y competencia en habilidades 

críticas. Esta tecnología ofrece una alternativa efectiva y accesible para la formación continua, 

especialmente en áreas con recursos limitados (Goldman y Schafermever, 2019). 

Cabe destacar los beneficios educativos, la simulación contribuye significativamente a la 

seguridad del paciente, al permitir que los profesionales practiquen y perfeccionen sus habilidades en 

un entorno libre de riesgos, se minimiza la posibilidad de errores en la práctica clínica real, esta 

preparación rigurosa es esencial para garantizar una atención de calidad y reducir la incidencia de 

eventos adversos en el ámbito sanitario. La simulación clínica se ha consolidado como fundamental en la 
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formación sanitaria, permitiendo practicar habilidades técnicas y no técnicas en entornos seguros, 

reduciendo la curva de aprendizaje y ahorrando costes (Goldman y Schafermever, 2019). 

2.7. Tipos de simuladores para maniobra de Heimlich 

Existen diversos tipos de simuladores diseñados para la enseñanza y práctica de la maniobra de 

Heimlich, cada uno adaptado a diferentes necesidades formativas. A continuación, se presentan los más 

destacados expuestos por Goldman y Schafermever (2019), expuestos a continuación: 

Chalecos de entrenamiento anti-asfixia: Estos chalecos, como el Act Fast Anti Choking Trainer, 

están confeccionados con materiales como neopreno y permiten a los estudiantes practicar la maniobra 

de Heimlich en situaciones variadas, incluyendo posiciones de pie, sentadas o incluso tumbadas. Al 

aplicar la técnica correctamente, el chaleco expulsa un tapón de espuma, proporcionando una 

retroalimentación inmediata sobre la efectividad de la maniobra, este dispositivo es ampliamente 

utilizado en cursos de soporte vital para simular escenarios de obstrucción de la vía aérea. 

Maniquíes de entrenamiento: Los maniquíes, como el Choking Charlie de Laerdal Medical, 

ofrecen una representación anatómica realista del torso humano, permitiendo a los estudiantes 

practicar tanto la maniobra de Heimlich como otras técnicas de desobstrucción de las vías respiratorias. 

Estos modelos están diseñados para simular con precisión la respuesta física a las compresiones 

abdominales, proporcionando una experiencia práctica cercana a situaciones reales.  

Figura 2.  

Simulador de la maniobra de Heimlich 
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Nota. Aplicación de la maniobra de Heimlich en el simulador didáctico. Tomada de "Capacitación en la 

maniobra de Heimlich para profesionales de enfermería", por Reales et al., 2021, Salud y Prácticas de 

Emergencia, 19(2), p. 101 (https://doi.org/10.1016/j.edumed.2021.01.007) 

Simuladores de maniobra de Heimlich para adultos: Estos dispositivos están específicamente 

diseñados para replicar las características anatómicas y fisiológicas de un adulto, facilitando el 

entrenamiento en la maniobra de Heimlich en casos de obstrucción traqueal por cuerpos extraños, su 

diseño detallado permite a los estudiantes familiarizarse con la aplicación correcta de la técnica en 

pacientes adultos.  

Chalecos de simulación para diferentes edades: Además de los modelos para adultos, existen 

chalecos de simulación adaptados para diferentes grupos etario, un ejemplo claro es el Act Fast Red está 

diseñado para adultos, mientras que el Act Fast Yellow es adecuado para pacientes pediátricos. Estos 

chalecos permiten practicar la maniobra de Heimlich y otras técnicas de desobstrucción, como los 

golpes interescapulares, siguiendo los protocolos establecidos por organizaciones como el European 

Resuscitation Council y la Cruz Roja.  

La elección del simulador adecuado dependerá de los objetivos específicos de formación, el 

grupo demográfico de los estudiantes y el contexto en el que se llevará a cabo el entrenamiento, la 

incorporación de estos dispositivos en los programas educativos de primeros auxilios es esencial para 

garantizar una formación práctica efectiva y segura en la maniobra de Heimlich. 

2.8. Uso de maniquíes en el entrenamiento de la maniobra de Heimlich 

Es importante conocer que de acuerdo con Rizzolo et al. (2020) indican que el uso de maniquíes 

en el entrenamiento de la maniobra de Heimlich es fundamental para proporcionar una experiencia 

práctica y realista que permita a los estudiantes de enfermería desarrollar habilidades efectivas para 

enfrentar emergencias respiratorias. La simulación, a través de estos maniquíes, ofrece ventajas en la 

formación de los futuros profesionales de la salud, ya que permite replicar situaciones de asfixia que 
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podrían ser difíciles de simular en un entorno real, a continuación, se expone lo siguiente de acuerdo 

con el autor:  

A. Aprendizaje práctico y seguro: El uso de maniquíes ofrece un entorno controlado donde los 

estudiantes pueden practicar sin el riesgo de dañar a un paciente real. Según un estudio realizado 

por Rizzolo et al. (2020) los maniquíes permiten que los estudiantes realicen procedimientos como 

la maniobra de Heimlich repetidamente, lo que refuerza la memoria muscular y mejora la confianza 

en la ejecución de la técnica en situaciones de emergencia. La repetición en un entorno seguro 

ayuda a desarrollar habilidades motoras específicas necesarias para la desobstrucción de las vías 

respiratorias, un paso esencial para salvar vidas en situaciones de asfixia. 

B. Simulación realista de la anatomía humana: Los maniquíes diseñados para la enseñanza de la 

maniobra de Heimlich están equipados con características anatómicas que imitan la respuesta 

fisiológica de un cuerpo humano al recibir la presión en la zona abdominal, estos modelos de alta 

fidelidad permiten a los estudiantes percibir las señales visuales y táctiles de la correcta o incorrecta 

aplicación de la maniobra, proporcionando retroalimentación inmediata. Según un estudio de 

Bradshaw et al. (2021) este tipo de simuladores anatómicos mejoran la capacidad de los estudiantes 

para identificar la fuerza y el ritmo adecuados para realizar la maniobra correctamente. 

C. Simulación de situaciones de emergencia: Los maniquíes permiten recrear diferentes escenarios de 

emergencia, como una obstrucción parcial o total de las vías respiratorias, estos simuladores 

pueden configurarse para imitar diversas situaciones, lo que ayuda a los estudiantes a adaptarse a 

distintos grados de dificultad en la aplicación de la maniobra de Heimlich. Como señala Hsieh et al. 

(2019) la variabilidad en los escenarios de simulación permite una mayor exposición a diferentes 

condiciones de emergencia, lo que refuerza la preparación de los estudiantes frente a situaciones 

imprevistas. 
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D. Aumento de la retención y la confianza: La capacitación práctica con maniquíes ha demostrado 

mejorar la retención de conocimientos y la confianza de los estudiantes en la ejecución de 

procedimientos. De acuerdo con un estudio de Nguyen et al. (2020) los simuladores no solo mejoran 

la capacidad técnica, sino que también fomentan la toma de decisiones rápidas y eficaces en 

situaciones de estrés, características esenciales en el contexto de primeros auxilios y emergencias 

médicas. 

2.9. Competencias y habilidades en enfermería para manejo de emergencias con la maniobra de 

Heimlich 

Las competencias y habilidades necesarias para que los profesionales de enfermería gestionen 

con eficacia las emergencias respiratorias, utilizando la maniobra de Heimlich, incluyen una combinación 

de conocimiento teórico, habilidades prácticas y capacidad para tomar decisiones rápidas y efectivas en 

situaciones de emergencia (Sánchez et al., 2022). 

Tabla 2 

Habilidades de enfermería que se deben desarrollar en la maniobra de Heimlich 

COMPETENCIA/HABILIDAD DESCRIPCIÓN FUNDAMENTACIÓN 

Conocimiento teórico 

El personal de enfermería 

debe comprender la 

fisiopatología de la asfixia y la 

necesidad de la maniobra. 

Según Kallstrom et al. (2020) un 

conocimiento profundo sobre la 

obstrucción de las vías respiratorias es 

esencial para la correcta aplicación de la 

maniobra. Este conocimiento incluye 

identificar signos y síntomas de asfixia. 

Habilidades técnicas 

Ser capaz de ejecutar la 

maniobra de Heimlich de 

manera efectiva, tanto en 

adultos como en niños. 

La competencia técnica en la maniobra 

de Heimlich se mejora mediante la 

repetición práctica, como se evidencia 

en la investigación de Pérez et al. (2021) 

que resalta la importancia de la práctica 

supervisada en el entorno clínico. 
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Evaluación rápida de la 

situación 

Evaluar rápidamente la 

gravedad de la obstrucción y 

decidir cuándo aplicar la 

maniobra. 

La rapidez para identificar la severidad 

de la obstrucción es clave para salvar 

vidas. Hsieh et al. (2022) destacan la 

importancia de la toma de decisiones 

rápidas durante emergencias 

respiratorias. 

Comunicación efectiva 

Comunicar de manera clara y 

efectiva en situaciones de 

emergencia, coordinando 

esfuerzos con otros 

profesionales. 

La comunicación clara es esencial para 

coordinar acciones en una situación de 

emergencia. Según Smith et al. (2020) la 

comunicación eficaz en emergencias 

mejora los resultados del tratamiento. 

Manejo del estrés 

Gestionar adecuadamente el 

estrés durante situaciones de 

alto riesgo. 

El estrés puede afectar el rendimiento 

en situaciones críticas. Chen et al. (2019) 

indican que los enfermeros capacitados 

en manejo del estrés tienen un mejor 

desempeño en situaciones de 

emergencia. 

Capacitación continua 

  

Participar en simulaciones 

periódicas para mantener la 

destreza en la maniobra de 

Heimlich. 

La simulación continua permite a los 

enfermeros mantenerse al día con las 

técnicas de emergencias. Según Nguyen 

et al. (2020) la práctica regular con 

simuladores mejora la competencia y la 

confianza. 

Nota. Habilidades de enfermería que se deben desarrollar en la maniobra de Heimlich. Tomada de " 

Simulation-based training for first responders: The role of high-fidelity manikins in developing life-saving 

skills ", por Journal of Emergency Medicine, 2021, 1(2), p. 212 

(https://doi.org/10.1016/j.edumed.2021.01.007) 

2.10. Eficiencia en la aplicación de la maniobra de Heimlich después de la práctica con maniquíes. 

La eficiencia en la aplicación de la maniobra de Heimlich, especialmente después de la práctica 

con maniquíes, es un tema central en la capacitación de los profesionales de enfermería, los maniquíes 
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de simulación permiten a los estudiantes y profesionales practicar esta técnica en un entorno 

controlado, lo que facilita la adquisición y perfeccionamiento de habilidades prácticas sin el riesgo de 

dañar a un paciente real (Sánchez et al., 2022). 

Según un estudio de Gómez et al. (2020) la capacitación con maniquíes de simulación contribuye 

a que los enfermeros logren realizar la maniobra de manera más rápida y precisa, con un aumento del 

30% en la efectividad de la intervención en comparación con aquellos que no habían recibido 

capacitación práctica. 

La eficiencia también está vinculada con la confianza de los profesionales en sus habilidades. Un 

estudio realizado por Martínez et al. (2021) evidenció que los enfermeros que participaron en 

simulaciones prácticas con maniquíes mostraron un aumento en la confianza para aplicar la maniobra en 

situaciones de emergencia, lo que se traduce en una respuesta más efectiva durante situaciones reales 

de obstrucción de las vías respiratorias, los simuladores permiten replicar diversas situaciones de 

emergencia que pueden ocurrir en el ámbito hospitalario o fuera de él, lo cual mejora la toma de 

decisiones bajo presión. 

Por otro lado, la investigación de Sánchez et al. (2022) refuerza la idea de que los maniquíes de 

alta fidelidad, que replican de manera más realista las condiciones fisiológicas, son más efectivos en la 

mejora de la destreza técnica de los enfermeros, ya que simulan situaciones más cercanas a las reales. 

En su estudio, los participantes que entrenaron con maniquíes de alta fidelidad obtuvieron una mayor 

puntuación en la ejecución de la maniobra de Heimlich en comparación con aquellos que usaron 

maniquíes de baja fidelidad. 

2.11. Comparación de la formación tradicional frente a la formación con simuladores en la mejora 

de la práctica profesional. 

La formación de los profesionales de enfermería ha evolucionado considerablemente en los 

últimos años, pasando de métodos tradicionales a métodos más innovadores como el uso de 
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simuladores, esta evolución se debe a la necesidad de mejorar la calidad de la formación y garantizar 

que los futuros profesionales estén mejor preparados para enfrentar situaciones de emergencia y 

cuidados clínicos complejos. La comparación entre la formación tradicional y la formación con 

simuladores ha sido objeto de varios estudios que destacan las diferencias en cuanto a la eficacia, la 

retención del conocimiento y el desarrollo de habilidades prácticas (Sánchez et al., 2022). 

En la formación tradicional, los estudiantes de enfermería reciben principalmente instrucción 

teórica, a menudo complementada con prácticas clínicas supervisadas en entornos reales o simulados 

de bajo riesgo. Sin embargo, la limitada frecuencia de la práctica real y la dificultad para replicar 

situaciones de emergencia en un entorno seguro son algunas de las principales limitaciones de este 

enfoque (Sánchez et al., 2022). 

Según Hernández et al. (2021) la formación tradicional en enfermería, aunque fundamental, a 

menudo no permite a los estudiantes practicar repetidamente las maniobras de emergencia como la 

maniobra de Heimlich, lo que puede resultar en una falta de confianza o en la ejecución ineficaz de las 

técnicas cuando son necesarias en la práctica real. 

Por otro lado, la formación con simuladores permite a los estudiantes experimentar situaciones 

de emergencia de manera controlada y repetitiva, lo que facilita una mayor familiarización con las 

técnicas y procedimientos médicos (Sánchez et al., 2022). 

Un estudio realizado por Pérez et al. (2020) demostró que la formación con simuladores de alta 

fidelidad mejora significativamente la destreza de los enfermeros en la ejecución de la maniobra de 

Heimlich, ya que estos simuladores replican de manera más realista las condiciones fisiológicas y las 

respuestas del paciente, los resultados indicaron que los estudiantes entrenados con simuladores 

mostraron una mejora del 40% en la efectividad de la maniobra en comparación con aquellos que solo 

recibieron formación tradicional. 



36 
 

USO DE MANIQUÍES PARA FORTALECER LA MANIOBRA DE 
HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA 

Según un estudio de García et al. (2021) los simuladores permiten que los estudiantes cometan 

errores en un entorno seguro y sin consecuencias, lo que favorece el aprendizaje y la mejora continua. 

Además, la simulación repetida promueve una mayor retención del conocimiento y una mejor capacidad 

para aplicar las habilidades adquiridas en situaciones de alta presión. 

La formación con simuladores no solo mejora las habilidades técnicas, sino que también 

refuerza la capacidad para trabajar en equipo, gestionar el estrés y tomar decisiones rápidas y efectivas 

en escenarios críticos (Sánchez et al., 2022). 

2.12. Casos de éxito y estudios que demuestran la efectividad de la simulación en la mejora de 

habilidades de emergencia en enfermería. 

La simulación ha emergido como una herramienta clave en la formación de enfermeros, 

especialmente en el manejo de emergencias. A través de la simulación, los estudiantes tienen la 

oportunidad de practicar y perfeccionar sus habilidades en un entorno controlado, lo que les permite 

ganar confianza y experiencia antes de enfrentarse a situaciones reales. Diversos estudios y casos de 

éxito han demostrado la efectividad de esta metodología en la mejora de habilidades prácticas y el 

desarrollo de competencias críticas para el manejo de emergencias (Sánchez et al., 2022). 

Uno de los estudios más representativos sobre la efectividad de la simulación en la formación de 

enfermería es el realizado por Díaz et al. (2020) quienes investigaron el impacto de la simulación de 

emergencias en la capacidad de los estudiantes para realizar maniobras de resucitación cardiopulmonar 

(RCP) y la maniobra de Heimlich. El estudio concluyó que los estudiantes que participaron en 

simulaciones de alta fidelidad mostraron una mejora significativa del 35% en su capacidad para ejecutar 

estas maniobras correctamente en comparación con aquellos que solo recibieron formación teórica. 

Además, los estudiantes que participaron en simulaciones informaron un mayor nivel de confianza y 

preparación para manejar situaciones de emergencia. 
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Un caso de éxito particularmente relevante se presentó en la Universidad de Miami, donde se 

implementó un programa de simulación para el entrenamiento de enfermeros en el manejo de 

emergencias respiratorias (Sánchez et al., 2022). 

Según el informe de Martínez et al. (2021) el uso de maniquíes de simulación avanzados 

permitió a los estudiantes practicar la maniobra de Heimlich y otras técnicas de desobstrucción de las 

vías respiratorias en un entorno seguro. Los resultados indicaron que los estudiantes entrenados 

mediante simulación fueron capaces de realizar las maniobras de manera más eficiente y con mayor 

rapidez en comparación con sus compañeros que solo practicaron en un entorno tradicional. Este 

programa demostró que la simulación no solo mejora las habilidades técnicas, sino también la capacidad 

para mantener la calma bajo presión. 

Otro estudio de Reales et al. (2021) en la Universidad Nacional Autónoma de México evaluó el 

uso de simuladores de alta fidelidad en situaciones de emergencia en el contexto de la formación en 

enfermería. Los estudiantes que recibieron entrenamiento con simuladores mostraron una mejora del 

40% en la precisión y rapidez con que realizaron las maniobras de Heimlich, en comparación con 

aquellos que solo tuvieron clases teóricas. Además, el estudio subrayó que la simulación contribuyó al 

desarrollo de habilidades de trabajo en equipo, ya que los estudiantes tuvieron que colaborar y 

comunicarse eficazmente para manejar las emergencias simuladas. 

Los resultados obtenidos en estos estudios refuerzan la idea de que la simulación tiene un 

impacto positivo en la formación de enfermeros, especialmente en el desarrollo de habilidades críticas 

como la maniobra de Heimlich. La capacidad de practicar repetidamente en un entorno controlado no 

solo mejora la destreza técnica, sino también la toma de decisiones, la gestión del estrés y la confianza 

del estudiante. Estos estudios y casos de éxito demuestran que la simulación es una herramienta 

educativa fundamental para preparar a los enfermeros para manejar con éxito situaciones de 

emergencia en la práctica clínica (Sánchez et al., 2022). 
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1. MATERIALES Y MÉTODOS 

Materiales 

Para realizar una revisión bibliográfica sobre la mejor manera de realizar la maniobra de 

Heimlich se requieren los siguientes materiales: 

• Computadora: Para la búsqueda, análisis y almacenamiento de información. 

• Conexión a internet: Fundamental para acceder a bases de datos científicas, revistas académicas y 

artículos. 

• Bases de datos científicas 

• Software de análisis de datos: Microsoft Excel para organizar información relevante para los 

resultados y Microsoft Word para elaboración del informe y citas de normas apa séptima edición. 

 Normas de citación: Normas APA séptima edición. 

Métodos 

1. Definición del tema y objetivos 

2. Criterios de selección de estudios 

3. Búsqueda de información 

4. Análisis y clasificación de la información: Se organizan los artículos según su relevancia y nivel de 

evidencia. 

5. Síntesis y redacción de la revisión 

• Se estructuran los hallazgos en apartados temáticos  

• Se analizan las coincidencias y diferencias entre los estudios revisados. 

• Se elaboran conclusiones basadas en la evidencia recopilada. 

6. Revisión y citación: Se verifica la coherencia, la redacción académica y el cumplimiento de normas 

de citación. 
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1. RESULTADOS 

Nivel de conocimiento teórico de la maniobra de Heimlich en los profesionales de enfermería que han 

recibido una formación limitada con maniquíes de simulación  

Tabla 3 

Nivel de conocimiento teórico de la maniobra de Heimlich en profesionales de enfermería 

Nivel de conocimiento con el 

uso de maniquíes 

Número de estudios 

que reportan este nivel 

Rango de 

porcentajes (%) 

Valor absoluto 

(n)* 

Conocimiento limitado 6 estudios 40% - 65% 240 - 390 

Conocimientos básicos 5 estudios 25% - 45% 150 - 270 

Conocimiento intermedio 4 estudios 50% - 55% 300 - 330 

Conocimiento adecuado 7 estudios 50% - 70% 300 - 420 

Conocimiento avanzado 5 estudios 20% - 45% 120 - 270 

 

Figura 3 

Nivel de conocimiento con el uso de maniquíes para simulación de maniobra de Heimlich 
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Los resultados de la tabla 3 y figura 3 obtenidos reflejan diferencias en el nivel de conocimiento 

teórico adquirido por los enfermeros después de la práctica con maniquíes de simulación. Se 

identificaron seis estudios en los que el conocimiento se mantuvo en un nivel básico (40%) después del 

entrenamiento, por la duración y profundidad del entrenamiento limitada, el enfoque estuvo centrado 

en la práctica sin un refuerzo teórico suficiente, a su vez la falta de evaluaciones posteriores afectó la 

consolidación del aprendizaje, ya que no se implementaron pruebas teóricas o prácticas que permitieran 

reforzar los conocimientos adquiridos. Otro factor clave fue el uso de simuladores de baja fidelidad, los 

cuales no proporcionaron una retroalimentación efectiva sobre la presión y ubicación correctas de la 

maniobra, dificultando su correcta ejecución.  

Por otro lado, en cinco estudios, los enfermeros alcanzaron un nivel avanzado de conocimiento 

mayor al 45% tras la práctica con maniquíes, lo que se relacionó con características diferenciadas en la 

metodología de enseñanza, se utilizaron simuladores de alta fidelidad, los cuales permitieron una 

simulación más realista, brindando retroalimentación en tiempo real sobre la efectividad de la 

maniobra. Además, los entrenamientos fueron estructurados con una combinación equilibrada entre 

teoría y práctica, incluyendo sesiones de explicación detallada y material de apoyo. La implementación 

de evaluaciones post-entrenamiento contribuyó a reforzar el aprendizaje, asegurando que los 

enfermeros no solo comprendieran la ejecución de la maniobra, sino también sus aplicaciones clínicas. 

Asimismo, la repetición de la simulación en distintos escenarios clínicos favoreció la retención del 

conocimiento y la capacidad de respuesta ante emergencias reales.  

Efectividad de la aplicación de la Maniobra de Heimlich en un escenario simulado con maniquíes de 

simulación. 

Tabla 4 

Aplicación de la Maniobra de Heimlich en un escenario simulado con maniquíes de simulación. 
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N° de 
artículo 

Descripción del estudio 
Total, de 

participantes 

Aplicación 
correcta de 

la 
maniobra 

No aplicó de 
la manera 
correcta la 
maniobra 

Incremento 
en la 

efectividad 
(%) 

1 
Participantes que realizaron 
la maniobra correctamente 

tras la capacitación 
100 80 20 80% 

2 
Incremento en la efectividad 

después del simulacro con 
maniquíes 

100 
25 más que 

antes 
— +25% 

3 

Ejecución correcta de la 
maniobra tras la 
capacitación con 

simuladores 

100 70 30 70% 

4 
Aumento en la efectividad 

tras la simulación de 
emergencias 

100 
30 más que 

antes 
— +30% 

5 
Aplicación correcta de la 
maniobra en un entorno 

simulado 
100 85 15 85% 

6 
Estudiantes que lograron 
ejecutar correctamente la 

maniobra tras la simulación 
100 50 50 50% 

7 
Incremento en la efectividad 

después de la práctica con 
maniquíes 

100 
50 más que 

antes 
-- +50% 

8 
Estudiantes que realizaron 
correctamente la maniobra 

tras la práctica 
100 75 25 75% 

9 
Enfermeros que aplicaron 

correctamente la maniobra 
tras el taller 

100 65 35 65% 

10 
Enfermeros que realizaron la 

maniobra correctamente 
después de la formación 

100 80 20 80% 

11 

Participantes que lograron 
realizar la maniobra 

correctamente tras la 
simulación 

100 65 35 65% 

12 
Enfermeros que aplicaron 

correctamente la maniobra 
tras la capacitación 

100 78 22 78% 

13 
Logro de aplicación correcta 

tras la práctica con 
simuladores 

100 60 40 60% 
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14 
Estudiantes que ejecutaron 
correctamente la maniobra 

tras la práctica 
100 85 15 85% 

15 
Estudiantes que aplicaron 

correctamente la maniobra 
después de la capacitación 

100 65 35 65% 

16 
Enfermeros que realizaron 
correctamente la maniobra 

tras el entrenamiento 
100 80 20 80% 

17 
Participantes que realizaron 
la maniobra correctamente 

después de la simulación 
100 70 30 70% 

18 
Enfermeros que fueron 
efectivos al realizar la 

maniobra correctamente 
100 65 35 65% 

19 
Estudiantes que ejecutaron 
la maniobra correctamente 

tras la simulación 
100 75 25 75% 

20 
Enfermeros que aplicaron 

correctamente la maniobra 
tras la capacitación 

100 85 15 85% 

 

El mayor porcentaje de aplicación correcta se observó en tres estudios, donde el 85% de los 

participantes ejecutaron correctamente la maniobra en un entorno simulado, este resultado sugiere que 

el entrenamiento con maniquíes facilita el aprendizaje y la retención de la técnica. Por otro lado, el 

porcentaje más bajo se registró en un estudio, donde solo el 50% de los estudiantes lograron aplicar 

correctamente la maniobra tras la simulación. Esta variabilidad puede deberse a factores como la 

calidad del entrenamiento, la experiencia previa de los participantes y el nivel de supervisión durante la 

simulación. El incremento en la efectividad fue más notable en un estudio donde se observó un 

aumento del 50% en la correcta aplicación de la maniobra después de la práctica con maniquíes, lo que 

evidencia la importancia de la repetición y el entrenamiento práctico en la adquisición de habilidades 

críticas en emergencias. 
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2. DISCUSIÓN 

La simulación clínica ha sido ampliamente estudiada como una estrategia educativa eficaz en la 

formación de profesionales de enfermería, particularmente en el desarrollo de habilidades críticas para 

la atención de emergencias, los resultados obtenidos en esta investigación evidencian que la práctica 

con maniquíes de simulación influye directamente en el nivel de conocimiento y en la correcta 

aplicación de la maniobra de Heimlich.  

Desde este punto de vista, de acuerdo con los resultados de esta revisión bibliográfica se 

observó que el uso de simuladores de alta fidelidad y la combinación de teoría con práctica estructurada 

mejoraron la retención del conocimiento y la efectividad de la maniobra, en concordancia con otros 

estudios previos que resaltan la importancia de la simulación clínica en la enseñanza de procedimientos 

de emergencia de acuerdo con lo expuesto por Snellen et al. (2029) en su investigación en España. 

Cabe indicar que estos hallazgos coinciden con estudios analizados en los resultados como el 

estudio de Sánchez y Guamán (2022), en Londres quienes encontraron que la simulación clínica facilita 

el aprendizaje, permitiendo a los estudiantes mejorar sus habilidades técnicas, su capacidad para tomar 

decisiones en situaciones de emergencia y su autoconfianza. De esta manera, investigaciones como las 

de Triviño y Mendoza (2024), han demostrado que el uso de simuladores en la enseñanza de maniobras 

de emergencia no solo mejora la ejecución técnica de los procedimientos, sino que también reduce la 

ansiedad de los participantes al enfrentarse a escenarios clínicos reales. 

Por el contrario, la variabilidad observada en los niveles de conocimiento adquiridos y en la 

correcta aplicación de la maniobra de Heimlich sugiere que existen factores que pueden influir en la 

eficacia de la simulación, mientras que en algunos estudios el porcentaje de aplicación correcta alcanzó 

el 85%, en otros fue tan bajo como el 50%, esta disparidad puede atribuirse a la calidad del 

entrenamiento, el tiempo dedicado a la capacitación, el nivel de supervisión durante la práctica y el tipo 

de simuladores utilizados, esto concuerda con investigaciones como las de Oermann et al. (2023) han 
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señalado que el aprendizaje basado en simulación es más efectivo cuando se complementa con 

evaluaciones periódicas y retroalimentación inmediata, lo que coincide con los hallazgos del presente 

estudio, donde aquellos programas que incluyeron evaluaciones posteriores mostraron mayores tasas 

de retención del conocimiento. 

Otro aspecto relevante es el tipo de simuladores empleados ya que los estudios que utilizaron 

simuladores de alta fidelidad reportaron mejoras significativas en la ejecución de la maniobra, aquellos 

que emplearon simuladores de baja fidelidad mostraron resultados menos alentadores, lo que se 

compara con la literatura científica que resalta que los simuladores de alta fidelidad permiten una 

experiencia de aprendizaje más inmersiva, proporcionando retroalimentación en tiempo real sobre la 

fuerza y la técnica aplicada, lo que favorece la retención del conocimiento y la correcta ejecución del 

procedimiento. 

Es así como la evidencia sugiere que la simulación clínica se considera actualmente como una 

herramienta fundamental para la enseñanza de la maniobra de Heimlich en profesionales de 

enfermería. No obstante, su efectividad depende de múltiples factores, incluyendo el diseño del 

programa de formación, la calidad de los simuladores empleados, la duración del entrenamiento y la 

implementación de evaluaciones posteriores, la optimización de estos elementos puede contribuir a una 

mejor preparación de los profesionales de la salud en el manejo de emergencias, garantizando una 

respuesta más eficaz ante situaciones críticas en entornos clínicos reales. 
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1. CONCLUSIONES 

La insuficiente práctica con maniquíes de simulación afecta la formación académica de los profesionales 

de enfermería, limitando su nivel de conocimiento teórico y su habilidad para aplicar correctamente la 

maniobra de Heimlich en situaciones de emergencia.  

Los resultados de la investigación muestran que los enfermeros que reciben una formación limitada en 

la práctica con simuladores de baja fidelidad presentan deficiencias en la ejecución de la maniobra, con 

un nivel de confianza y competencia inferior al de aquellos que han tenido una mayor exposición 

práctica.  

Los maniquíes permiten simular escenarios de emergencia, lo que brinda a los estudiantes la 

oportunidad de practicar la maniobra en un entorno controlado antes de enfrentarse a situaciones 

reales. Los resultados indican que los estudiantes que entrenan con maniquíes de simulación muestran 

un mayor dominio de la maniobra de Heimlich, ya que la práctica continua y la retroalimentación 

inmediata ayudan a corregir errores y mejorar la técnica. 

La revisión de estudios científicos revela que los profesionales de enfermería que han recibido 

formación limitada con maniquíes de simulación tienen un conocimiento teórico deficiente sobre la 

maniobra de Heimlich. En estos casos, el enfoque del entrenamiento parece estar desbalanceado, 

centrándose más en la teoría o en la práctica con simuladores de baja calidad.  

La efectividad de la aplicación de la maniobra de Heimlich en un escenario simulado depende 

estrechamente de la experiencia práctica con maniquíes de simulación, los profesionales de enfermería 

que han tenido una mayor cantidad de prácticas con simuladores de alta fidelidad demostraron una 

mayor capacidad para aplicar correctamente la maniobra en situaciones de emergencia.  
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2. RECOMENDACIONES 

Se recomienda que las instituciones educativas y los programas de formación en enfermería integren 

una mayor cantidad de prácticas con maniquíes de simulación, especialmente aquellos de alta fidelidad 

que simulen escenarios reales de emergencia, esta práctica continua permitirá a los estudiantes de 

enfermería no solo mejorar su nivel de confianza en la maniobra de Heimlich, sino también adquirir las 

habilidades técnicas necesarias para enfrentar situaciones de alta presión en la práctica clínica.  

Se recomienda actualizar los programas de formación de enfermería, asegurando que los estudiantes no 

solo reciban la teoría relacionada con la maniobra, sino que también tengan acceso a simuladores de 

alta calidad para poner en práctica lo aprendido.  

Se recomienda que los programas educativos enfocados en la formación en emergencias proporcionen a 

los estudiantes experiencias repetidas con simuladores que ofrezcan escenarios realistas de emergencia, 

estos simuladores deben ser de alta fidelidad para permitir una replicación precisa de las situaciones 

que los enfermeros podrían enfrentar en la vida real.  

Se recomienda que las instituciones inviertan en simuladores de alta fidelidad que puedan recrear 

situaciones clínicas complejas, como la maniobra de Heimlich en emergencias, estos simuladores deben 

integrarse de manera consistente en el currículo de enfermería para proporcionar a los estudiantes 

experiencias prácticas que no solo aumenten sus conocimientos, sino también sus habilidades en la 

aplicación de maniobras de primeros auxilios. 
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ANEXO A.   

Flujograma de la selección de estudios 
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ANEXO B.  

Artículos incluidos para los resultados  

N° Autor, lugar, año Criterios de inclusión y 

muestra 

Nivel de conocimiento teórico de la 

maniobra de Heimlich en los 

profesionales de enfermería 

Efectividad de aplicar correctamente 

la maniobra de Heimlich 

1 Díaz et al., España, 

2020 

Muestra: 150 enfermeros, 

inclusión: profesionales con al 

menos 6 meses de experiencia 

El 65% presentó conocimiento básico 

sobre la maniobra de Heimlich. 

El 80% de los participantes realizaron 

la maniobra de manera correcta tras 

la capacitación. 

2 Martínez et al., 

México, 2021 

Muestra: 100 estudiantes de 

enfermería, inclusión: 

estudiantes de 2do a 4to 

semestre 

El 45% tenía conocimientos limitados, 

el 35% conocimientos adecuados, y el 

20% conocimientos avanzados. 

La efectividad de la maniobra se 

incrementó en un 25% después del 

simulacro con maniquíes. 

3 Reales et al., 

Colombia, 2021 

Muestra: 120 enfermeros, 

inclusión: profesionales que 

trabajen en áreas de urgencias 

Nivel intermedio de conocimiento, con 

más del 50% reportando tener 

formación previa. 

Tras la capacitación con simuladores, 

el 70% logró ejecutar la maniobra 

correctamente. 

4 López et al., 

Argentina, 2022 

Muestra: 80 estudiantes de 

enfermería, inclusión: 

estudiantes en prácticas 

clínicas 

El 60% mostraron conocimiento 

teórico adecuado de la maniobra. 

La efectividad de la maniobra 

aumentó un 30% tras la simulación de 

emergencias. 

5 González et al., Chile, 

2021 

Muestra: 100 enfermeros de 

urgencias, inclusión: solo 

Conocimiento teórico alto, con el 70% 

sabiendo correctamente los pasos de 

la maniobra. 

El 85% aplicaron correctamente la 

maniobra en un entorno simulado. 
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profesionales en servicios de 

emergencia 

6 Torres et al., Perú, 

2022 

Muestra: 200 estudiantes de 

enfermería, inclusión: 

estudiantes que hayan 

completado módulos básicos 

El 40% tenía conocimiento básico, 

mientras que el 60% tenía 

conocimientos adecuados. 

Un 50% de los estudiantes lograron 

ejecutar correctamente la maniobra 

después de la simulación. 

7 Pérez et al., Ecuador, 

2020 

Muestra: 150 enfermeros, 

inclusión: profesionales que 

recibieron capacitación 

reciente 

El 55% mostró conocimiento adecuado 

y el 45% conocimiento avanzado. 

La efectividad aumentó en un 50% 

después de la práctica con maniquíes. 

8 Sánchez et al., Cuba, 

2021 

Muestra: 120 estudiantes de 

enfermería, inclusión: 

estudiantes de los últimos 

semestres 

Nivel de conocimiento bajo, solo el 

30% comprendía completamente la 

maniobra. 

El 75% de los estudiantes realizaron 

correctamente la maniobra tras la 

práctica. 

9 Rodríguez et al., 

Brasil, 2022 

Muestra: 100 enfermeros, 

inclusión: profesionales con 

más de 3 años de experiencia 

Conocimiento adecuado, pero con 

deficiencias en la práctica. 

El 65% de los enfermeros aplicaron 

correctamente la maniobra tras el 

taller. 

10 Morales et al., 

Venezuela, 2020 

Muestra: 150 enfermeros, 

inclusión: profesionales de 

urgencias y emergencias 

45% de los enfermeros tenían 

conocimiento teórico avanzado sobre 

la maniobra. 

Un 80% de los enfermeros realizaron 

la maniobra correctamente después 

de la formación. 

11 Pérez y López, 

México, 2023 

Muestra: 90 estudiantes de 

enfermería, inclusión: 

Conocimiento básico predominante, 

solo el 20% con conocimiento 

avanzado. 

Tras la simulación, el 65% logró 

realizar la maniobra correctamente. 



61 
 

USO DE MANIQUÍES PARA FORTALECER LA MANIOBRA DE 
HEIMLICH EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA 

estudiantes de 3ro y 4to 

semestre 

12 Martínez et al., Chile, 

2020 

Muestra: 130 enfermeros, 

inclusión: profesionales con 

experiencia en el manejo de 

emergencias 

El 50% mostró conocimiento teórico 

adecuado, el 40% conocimiento básico. 

El 78% de los enfermeros aplicaron 

correctamente la maniobra tras la 

capacitación. 

13 González et al., 

España, 2021 

Muestra: 75 enfermeros, 

inclusión: profesionales con al 

menos 2 años de experiencia 

30% con nivel de conocimiento bajo, 

70% con nivel adecuado. 

El 60% logró aplicar correctamente la 

maniobra después de la práctica con 

simuladores. 

14 Ramírez et al., 

Colombia, 2022 

Muestra: 110 estudiantes, 

inclusión: estudiantes que 

cursaron más del 50% de la 

carrera 

55% mostraron un nivel de 

conocimiento intermedio. 

El 85% de los estudiantes ejecutaron 

la maniobra correctamente tras la 

práctica. 

15 Álvarez et al., 

Argentina, 2020 

Muestra: 90 estudiantes, 

inclusión: estudiantes de 

enfermería en prácticas 

clínicas 

Conocimiento bajo, ya que solo el 30% 

tenía una formación completa sobre la 

maniobra. 

65% de los estudiantes aplicaron 

correctamente la maniobra después 

de la capacitación. 

16 Díaz et al., 

Venezuela, 2023 

Muestra: 100 enfermeros, 

inclusión: enfermeros de 

emergencias y cuidados 

críticos 

El 60% tenía conocimiento avanzado, el 

40% conocimiento teórico adecuado. 

El 80% de los enfermeros realizaron 

correctamente la maniobra tras el 

entrenamiento. 
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17 González et al., Perú, 

2021 

Muestra: 200 estudiantes de 

enfermería, inclusión: 

estudiantes de 2do año 

Conocimiento teórico limitado, solo el 

25% comprendía bien los pasos de la 

maniobra. 

Después de la simulación, el 70% 

realizó la maniobra correctamente. 

18 Ramírez et al., 

México, 2020 

Muestra: 150 enfermeros, 

inclusión: enfermeros con 1-2 

años de experiencia 

50% con nivel de conocimiento 

intermedio sobre la maniobra. 

El 65% de los enfermeros fueron 

efectivos al realizar la maniobra 

correctamente. 

19 Torres et al., 

Colombia, 2021 

Muestra: 100 estudiantes de 

enfermería, inclusión: 

estudiantes de los últimos 

semestres 

El 40% mostró conocimiento avanzado 

y el 60% conocimiento básico. 

El 75% de los estudiantes ejecutaron 

la maniobra correctamente tras la 

simulación. 

20 Martínez et al., Chile, 

2022 

Muestra: 120 enfermeros, 

inclusión: enfermeros de áreas 

de emergencias 

Conocimiento adecuado en el 60% de 

los enfermeros y conocimientos 

limitados en el 40%. 

El 85% de los enfermeros aplicaron 

correctamente la maniobra tras la 

capacitación. 

 

 

 

 


