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RESUMEN

La administracion de hemoderivados es una practica en enfermeria, que conlleva riesgos como reacciones
transfusionales, complicaciones en el paciente o incluso mortalidad. Por lo tanto, la presente investigacién
tiene como objetivo identificar aspectos importantes del conocimiento y la administraciéon de
hemoderivados, que el personal de enfermeria debe conocer, a través de una metodologia descriptiva y
cualitativa que permitid el uso de la revision bibliografica enfocada en articulos cientificos relacionados
directamente con el tema abordado. Con lo cual se identificd la importancia de un sélido conocimiento
tedrico y habilidades practicas para una administracion segura de hemoderivados, teniendo en cuenta
que se deben integrar herramientas digitales, establecer protocolos estandarizados y priorizar la
seguridad del paciente. Finalmente, se concluye que un adiestramiento desde la educacién permitira
obtener resultados de un profesional totalmente capacitado y apto para el desarrollo de las practicas de
enfermeria y especialmente en la administracién de hemoderivados, por lo que se recomienda que este
estudio contribuya al desarrollo de intervenciones y politicas que fortalezcan la formacién y competencia
de los profesionales de enfermeria, promoviendo una atencidn segura y de calidad para los pacientes.

Palabras Clave: Enfermeria, hemoderivados, protocolos, sangre
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ABSTRACT
The administration of blood products is a nursing practice that involves risks such as transfusion
reactions, patient complications or even mortality. Therefore, the present research aims to identify
important aspects of the knowledge and administration of blood products that the nursing staff should
know, through a descriptive and qualitative methodology that allowed the use of literature review
focused on scientific articles directly related to the topic addressed. The importance of a solid
theoretical knowledge and practical skills for a safe administration of blood products was identified,
taking into account that digital tools should be integrated, standardized protocols should be established
and patient safety should be prioritized. Finally, it is concluded that a training from education will allow
to obtain results of a fully trained and suitable professional for the development of nursing practices and
especially in the administration of blood products, so it is recommended that this study contributes to
the development of interventions and policies that strengthen the training and competence of nursing
professionals, promoting safe and quality care for patients.

Keywords: Nursing, blood products, protocols, blood.
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Introduccion

La administracion de hemoderivados es un proceso critico en la préctica clinica de enfermeria,
que implica la transfusidon de componentes sanguineos, como gldbulos rojos, plaquetas o plasma, a
pacientes que requieren reposicidon o soporte de sus funciones fisioldgicas. Este procedimiento, si bien
es vital en el manejo de diversas condiciones médicas, también conlleva riesgos potenciales, como
reacciones transfusionales, infecciones transmitidas por la sangre o errores de compatibilidad, que
pueden comprometer la seguridad y el bienestar del paciente (Aguado y Goiii, 2021).

En este sentido, el conocimiento y la competencia en la administracién de hemoderivados son
aspectos esenciales en la formacién y practica de enfermeria. Los profesionales de enfermeria
desempenan un papel central en la preparacion, verificacion y administracién de estos productos
sanguineos, siendo responsables de garantizar su correcta manipulacion y aplicacién, asi como de la
deteccion temprana y manejo de posibles complicaciones (Benito, 2022).

Sin embargo, la efectividad y seguridad en la administracion de hemoderivados requieren no
solo de un sélido conocimiento tedrico, sino también de habilidades practicas y una comprension
profunda de los protocolos y procedimientos establecidos (Benitez et al., 2021). Por ello, es fundamental
examinar de manera integral los enfoques educativos y las estrategias implementadas para ensefar y
mejorar la competencia de los profesionales de enfermeria en este ambito.

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo identificar aspectos importantes
del conocimiento y administracién de hemoderivados que como personal de enfermeria debe conocer.
Para ello, se realizara una revisién bibliografica que profundice el contenido tedrico expuesto en la
investigacion y, ademas, permita realizar la discusidon fundamental para dar a conocer dichos aspectos
que el personal de enfermeria debe conocer para un correcto manejo y administracién de
hemoderivados. Finalmente, las conclusiones en torno a todo lo encontrado en el transcurso del

desarrollo de la revisién bibliografica, y las recomendaciones que como investigadora se proponen en
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pro de una mejora en el tema tratado, asi como en una visidn que permita al profesional de enfermeria
tener una guia para las mejores practicas enfocadas en la administracion de hemoderivados a los

pacientes que lo requieran.
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Tema

Conocimiento y Administracion de Hemoderivados en Enfermeria.
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Planteamiento del problema

Los hemoderivados corresponden a aquellos componentes provenientes de la sangre; dicha
funcionalidad es actuar como complementos en ciertas enfermedades. De ahi la importancia de conocer
como se debe realizar una adecuada administracién en pacientes que requieren de dicho
procedimiento, ademds, investigar el nivel de conocimiento que el personal de enfermeria debe tener
para la aplicacién de hemoderivados, ya que como lo menciona Vargas (2019), son los encargados
directos de realizar las trasfusiones. Asimismo, el personal de enfermeria debe tomar en cuenta las
normas y protocolos del servicio de salud, asi como las normativas que da el Ministerio de Salud Publica
(Ministerio de Salud Publica [MSP], 2022).

La transfusidn sanguinea comienza el 15 de junio de 1667, cuando Jean-Baptiste Dennis efectud
su primera transfusién en un humano con sangre de oveja, dando como resultado que no tuvo éxito,
debido a que era una época en la cual la carencia de tecnologia y el poco conocimiento de los
hemoderivados productos de la sangre hicieron dificultosa esta practica (MSP, 2022). Sin embargo, los
avances tecnoldgicos han permitido primeramente tener un almacenamiento seguro de la sangre, a
través de materiales plasticos (bolsas) y equipos de transfusién, asimismo, descubrir cada uno de los
componentes de la sangre y su funcionalidad en los pacientes que requieran los mismos (Vargas, 2019).

En este contexto, la préctica de aplicacion o transfusiones de hemoderivados debe realizarse
con un alto nivel de profesionalismo y ética, ya que al realizar una mala administracién podria causar la
muerte a los pacientes. Ademas, el receptor de esta practica siempre tiene que estar al tanto del
procedimiento con un consentimiento informado en el que se explica el estado de la sangre que va a
recibir, el nivel de esterilidad de los instrumentos a usarse, y de que el profesional esta dentro de la
capacidad para realizar esta intervencion (Vargas y Calderdn, 2020).

Es por ello, que una buena metodologia o procedimiento de transfusién de sangre y sus

hemoderivados corresponde a una responsabilidad del profesional de enfermeria que va a realizar este
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procedimiento, ademds, su almacenamiento, transporte y administracién (aplicacidon) son enteramente
funciones que la enfermera/o debe cumplir para brindar un servicio de calidad a los pacientes, caso
contrario incurriria en un mal conocimiento y manejo de los hemoderivados (Palma, 2020).

En este contexto, se ha determinado que el principal problema es que en los ultimos afios la
creciente demanda de sangre y sus derivados ha aumentado debido a las patologias mas frecuentes, es
decir, de acuerdo con Gutiérrez y Madrigal (2021), enfermedades mas recurrentes como la anemia,
cancer de sangre, pérdida de sangre o sus componentes por accidentes son las que han ocasionado que
las clinicas, hospitales y casas de salud se vean obligados a contar con una planificacién para la
sostenibilidad y seguridad en la suministracion de sangre y sus derivados.

Por tales razones, el conocimiento adecuado de los protocolos que los profesionales médicos
como de enfermeria siguen o realizan son fundamentales para no incurrir en un mal manejo de los
hemoderivados, asi como para la suministracion de los mismos en pacientes que lo requieran. Por lo
expuesto anteriormente, y, considerando que la problematica principal es que debido a una mala
ejecucion de las transfusiones de hemoderivados en los pacientes podria ocasionar pérdidas humanas
(la muerte), se ha tomado la iniciativa de investigar y realizar una revision bibliografica, puntualizando la
siguiente interrogante:

Formulacidn de la pregunta de investigacion

¢Cémo influye el conocimiento de los profesionales de salud en el manejo de hemoderivados?
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Objetivos
Objetivo general
Analizar los conocimientos y competencias esenciales que el personal de enfermeria debe
poseer para la correcta administracion de hemoderivados, garantizando la seguridad y efectividad en el
manejo de estos productos sanguineos.
Objetivos especificos

e Realizar una revision bibliografica, cientifica y médica existente, para comprender las mejores
practicas en el conocimiento y la administracion de hemoderivados por parte de profesionales de
enfermeria, abordando aspectos como la preparacion, administracién, monitorizacién y registro de
estos productos sanguineos.

e Identificar las principales pautas y recomendaciones de organismos de la salud, como la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el Ministerio de Salud Publica (MSP), relacionadas con la
competencia y seguridad en la administraciéon de hemoderivados por parte de profesionales de
enfermeria.

e Realizar un anadlisis comparativo de los diferentes estudios previos para conocer las principales
razones o factores que influyen en el conocimiento de los profesionales de enfermeria en el

manejo de hemoderivados.
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Justificacion

La investigacidn sobre el conocimiento y administracidn de hemoderivados se fundamenta en la
necesidad de fortalecer la base tedrica que sustenta las practicas clinicas en el ambito de la salud. La
constante evolucidn en la investigacién médica y la introduccién de nuevas tecnologias y terapias
demandan un conocimiento actualizado y profundo en la administracién de productos sanguineos. Este
estudio contribuird a consolidar la comprensidn tedrica de los profesionales de la salud, especialmente
del personal de enfermeria, en cuanto a la utilizacidon segura y eficaz de hemoderivados, mejorando asi
la calidad de la atencién (Vargas y Calderdn, 2020).

Asimismo, la investigacion busca abordar los desafios y las oportunidades en la aplicacion de
conocimientos tedricos en el entorno hospitalario real. Profundizar en el manejo de hemoderivados
tiene un impacto directo en la seguridad del paciente, la eficacia de los tratamientos y la optimizacion
de los recursos hospitalarios. Un mejor entendimiento y aplicacion de las mejores précticas en la
administracién de hemoderivados por parte del personal de enfermeria se traduce en una atenciéon mas
efectiva, minimizando riesgos y maximizando beneficios para los pacientes (Vargas y Calderdn, 2020).

Por otra parte, la presente investigacidn se orienta a consolidar un conjunto de practicas y
conocimientos, basados en la revision bibliografica de estudios previos, protocolos internacionales y
experiencias exitosas. La seleccién cuidadosa de métodos y herramientas de investigacion permitira una
evaluacion critica y rigurosa del estado actual del conocimiento y manejo de hemoderivados. Esto no
solo proporcionara una vision detallada de las practicas existentes, sino que también servird como base
metodoldgica para futuras intervenciones y programas de formacion (Benitez, 2020).

En este sentido, los beneficiarios directos de esta investigacién son los profesionales de
enfermeria, al tener una perspectiva global del conocimiento y manejo de hemoderivados, debido al
contenido tedrico expuesto en la investigaciéon. Ademas, servira para futuras investigaciones como un

antecedente con el fin de mejorar los procedimientos que conllevan a una correcta administracion de
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los hemoderivados, contribuyendo a una mejor atencidn a los pacientes, evitando el riesgo que deja una

mala practica.
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Metodologia
Tipo de Estudio
En la presente investigacion se empled un tipo de estudio descriptivo con enfoque cualitativo. Al
ser descriptivo, permitié conocer todos los estudios previos con relacidn al conocimiento y manejo de
hemoderivados, mientras que, sera cualitativo debido a que permitid aplicar las técnicas necesarias para
obtener los datos mas relevantes de las investigaciones realizadas por otros autores. Asimismo, se
denomina como una investigacién de tipo transversal debido a que se realizd en un tiempo
determinado.
Area de Estudio
La presente investigacidn se enfoca en una revision bibliografica, es decir, su amplitud sera todo
tipo de documento relacionado con el conocimiento y manejo de hemoderivados. Dichos documentos
deben pertenecer a la linea de articulos y/o revistas cientificas, las cuales pertenecieron a bibliotecas
digitales como: Sistema de Informacidn Cientifica Redalyc, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
National Library of Medicine (PubMed), ScienceDirect, Fundacion Dialnet, y, Google Académico.
Grupo de Estudio
El nimero de articulos a investigar debe ser, como minimo, 20, de cualquier biblioteca digital,
asi como pertenecerdn a los ambitos: mundial, latinoamericano y nacional (Ecuador).
Métodos e Instrumentos
Para cumplir con los objetivos y desarrollo de la presente investigacidn, se aplicé los siguientes
métodos:
Método analitico. El método analitico es especialmente util para desglosar conceptos complejos
y fomentar una comprensidon mas profunda y estructurada. En otras palabras, este método permitié
procesar de manera técnica y cientifica toda la informacidn obtenida de los articulos que fueron parte

de la revision bibliografica, con el propdsito de reconocer la importancia del conocimiento y manejo de
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hemoderivados para los profesionales de medicina, especificamente del personal de enfermeria. El
método analitico también favorecio al desarrollo de la presente investigacion debido a que su amplitud
permitio no solo evaluar y analizar datos cuantitativos y cualitativos, sino también todos los aspectos
tedricos que se expusieron con el objetivo de que el lector pueda entender y conocer de manera mas
profunda la temdtica tratada.

Método Inductivo. Este método permitira partir de cada caracteristica individual de los articulos
cientificos a un panorama general de la importancia en los profesionales de enfermeria sobre el
conocimiento y manejo de hemoderivados.

Método Deductivo. El método deductivo permitié conocer en manera general qué grado de
conocimiento y manejo de hemoderivados poseen los profesionales de enfermeria en diferentes paises,
con el fin de tener una visién mas contextual de la revisién bibliografica realizada, es decir, el método
deductivo permitio partir de lo general a lo particular de las diferentes perspectivas de los autores de los
articulos cientificos estudiados.

La conjugacién de todos los métodos mencionados permitid establecer la importancia del
conocimiento y manejo de hemoderivados por parte de los profesionales de enfermeria. Ademas, los
métodos permitirdn relacionar lo teérico con la realidad que afrontan los profesionales de enfermeria
en el procedimiento de administracion y manejo de hemoderivados.

Presentacion y andlisis de datos

Se procedio a la recopilacion de informacién de articulos cientificos que permitieron conocer las

buenas practicas de enfermeria en la administracion de hemoderivados, cuya informacién fue transcrita

y argumentada en la discusién de la presente investigacion.



NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA 18

Uso que se dard a los datos.

El contenido tedrico y datos cualitativos sobre el conocimiento y administracion de
hemoderivados que los profesionales de enfermeria tienen a nivel mundial, latinoamericano y nacional
fueron tratados Unicamente para la exposicidn de la discusion.

Riesgo del Estudio

Existieron diferentes perspectivas del tema a tratar por parte de los investigadores; sin
embargo, eso permitié englobar el grado de importancia del conocimiento y manejo de hemoderivados
de los profesionales de enfermeria.

Consideraciones éticas

Toda la informacidn expuesta fue procesada respetando las perspectivas de los investigadores,

al igual que todos los datos no fueron alterados en ninguno de los casos de estudio.
Cronograma
Mediante el diagrama de Gantt se establecid cada actividad a desarrollar en la presente

investigacion, como se lo detalla en la tabla 3:
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Tabla 3

Cronograma
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Actividades

2023-2024

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

2

3

4

2

3

4

3

4 |5 |1

2

3

Asignacién de temas.

X

Delimitacién del tema.

Planteamiento del
problema.

Pregunta de
investigacién.

Hipotesis.

Objetivos.

Justificacion.

Metodologia.

Materiales y métodos.

Solicitud de acceso para
aplicacién del
instrumentos 0
recoleccion de datos.

Elaboracién y
aprobacion del
instrumento.

Aplicacidn del
instrumento
(recoleccién de datos).

Marco tedrico.

Andlisis resultados.

Discusion.

recomendaciones.

Conclusiones y
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Referencias y anexos.

Introduccion.

Portada.

Contraportada.

Certificacion.

Declaratoria de autoria.

Autorizacion de
derechos.

Dedicatoria.

Agradecimiento.

Resumen — Abstract.

indice.

XX |X|X| X |X|X|X|X
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Marco tedrico
Antecedentes

Una revision documental integrativa destaca que los cuidados de enfermeria antes, durante y
posterior a la administracidon de los hemocomponentes es fundamental para el receptor, esto con el fin
de otorgar un servicio de salud de calidad, un producto, materiales y asistencia que prevenga cualquier
tipo de situacién adversa. Ademas, que una buena valoracién e intervencion oportuna ante eventuales
reacciones adversas determina el grado de conocimiento del profesional médico o de enfermeria
(Vargas, 2019).

Por otra parte, existe un porcentaje importante de enfermeras/os(os) que desconocen ciertos
aspectos basicos con respecto a la normativa institucional para la transfusién sanguinea dentro de un
Hospital al cual se realizé la investigacidn. Con lo cual concluye que es necesario implementar
estrategias de concienciacién, educacién y socializacidn de la normativa, esto fortaleciendo y mejorando
el conocimiento del personal para que existan las garantias y seguridad para el usuario en el proceso
transfusional (Vargas y Calderdn, 2020).

Las transfusiones conllevan un alto riesgo para el paciente, ain mas cuando se requiere de un
derivado de la sangre, es decir, el procedimiento de transfusiones puede aumentar su riesgo cuando se
utilizan los hemoderivados, teniendo en cuenta que las reacciones adversas son de tipo inmediatas
inmunoldgicas. Su estudio realizado en un Hospital con una muestra de aleatoria y basandose en el
método del Chi Cuadrado, identificd que mas del 50% de los pacientes sufrieron algun tipo de reaccién
debido a una administracién poco adecuada por parte del personal (Valdés et al., 2020).

En este sentido, existen muchos profesionales de enfermeria que desconocen ciertos protocolos
especificos para registro de la administracién de hemoderivados, esto con respecto a las unidades

evaluadas. Ademas, en dichos hospitales centros de estudio no existe un protocolo como tal para la
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administracién de hemoderivados, por lo cual dificulta aln mas el rol de los profesionales de enfermeria
en la administracién de los hemoderivados y su transfusion (Guzman y Morales, 2020).
La Sangre
Definicién. La sangre es una mezcla de diferentes componentes celulares y proteinas
plasmaticas en un medio humedo, sabiendo que cada uno de los componentes tiene una funcién
especifica y bien definida. Ademas, de acuerdo al autor, menciona que el volumen de sangre de un
adulto normal corresponde al 8% del peso corporal, es decir, entre 5y 6.5 litros, la cual estd formada
por un 60% de plasma y un 40% de células sanguineas (Santander, 2023).
Componentes. La sangre se compone de cuatro elementos principales que son:
Plasma.
Es un fluido de tonalidad amarillenta, compuesto principalmente por agua en un 90%, mientras

gue el 10% restante comprende diversas sustancias, incluyendo proteinas, lipidos, hormonas, potasio y

sodio. Dentro de este fluido sanguineo se encuentran los demas componentes sanguineos y las

proteinas que desempefian un papel crucial en el proceso de coagulacién (Aguado y Goii, 2021).

e Hematies (globulos rojos): Los eritrocitos, también conocidos como glébulos rojos, constituyen la
poblacién celular mas abundante en la sangre, con una cifra tipica que varia entre 4.5 y 5.5 millones
por milimetro cubico, estas células poseen una morfologia redondeada y gran flexibilidad, cuyo ciclo
de vida es de aproximadamente 120 dias. Su funcion primordial es facilitar el transporte de oxigeno
desde los pulmones hacia los distintos tejidos del organismo, mediante la presencia de
hemoglobina, una proteina esencial que requiere la presencia de hierro para desempefiar
adecuadamente su funcidn en el transporte de oxigeno (Aguado y Goiii, 2021).

e Leucocitos (glébulos blancos): Presentan una menor densidad en comparacién con los hematies,
oscilando entre 6.000 y 8.000 por milimetro cubico. Estas células desempefian un papel crucial en el

sistema inmunoldgico, encargandose de la defensa del organismo contra diversas infecciones. Los
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leucocitos se subdividen en tres tipos principales: macréfagos, que tienen la capacidad de fagocitar
bacterias; linfocitos, responsables de la produccién de anticuerpos dirigidos a combatir virus; y
granulocitos, los primeros en iniciar la respuesta inmunoldgica contra las bacterias. Este sistema
multifacético de leucocitos permite una respuesta inmunoldgica coordinada y efectiva contra una
amplia gama de patoégenos invasores (Aguado y Gofii, 2021).

e Plaquetas: Poseen un rango tipico que se sitia entre 250.000 y 350.000 por milimetro cubico, los
cuales desempefian un papel fundamental en la hemostasia, siendo responsables de la detencién de
las hemorragias. Su funcién principal se manifiesta cuando se agrupan y se adhieren a la pared
vascular en respuesta a un dafio en los vasos sanguineos, estas plaquetas liberan diversas sustancias
guimicas, dando inicio al proceso de coagulacién para prevenir pérdidas excesivas de sangrey
manteniendo la integridad del sistema circulatorio. Las células sanguineas (gldbulos rojos, plaquetas
y glébulos blancos) se forman en la médula ésea (Aguado y Goiii, 2021).

Grupos sanguineos

Los grupos sanguineos se dividen en sistemas ABO y Rh, los cuales cumplen determinadas
caracteristicas que los agrupan y los hacen compatibles entre si, teniendo en cuenta que existen
determinados elementos para que la compatibilidad sea en un éxito durante la transfusién (Nufez,

2022). En relacién a lo anterior, la compatibilidad de cada grupo sanguineo, como lo es: A+, A-, AB+, AB-,

B’, B-, O+y O-, se detalla en la tabla 1, a continuacion:

Tabla 1

Compatibilidad entre grupos sanguineos.

Tipo A quien puede De quién puede
donar recibir
A+ A+y AB+ Aty Ot

A- Aty ABt A-y O-
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B+ B+y AB+ Bty O+

B- B+y AB+ B-y O-

AB+ AB+ Universal (todos)
AB- ABt A-, B-, AB-y O-
O+ A+, B+, AB+y O+ O+

O- Universal (todos) O-

Nota. Grupos sanguineos. Tomado de Conocimiento de los profesionales enfermeria sobre
normativa de trasfusion de hemocomponentes, Revista electrénica: Enfermeria Actual por
Vargas y Calderdn, 2020, p. 11. (https://www.scielo.sa.cr/pdf/enfermeria/n35/1409-4568-
enfermeria-35-128.pdf)
Los hemoderivados
Definicidn. Los hemoderivados o derivados del plasma (sangre) son una serie de productos que
por lo general se convierten en proteinas, necesarias para tratamientos o procedimientos médicos que
permitan al paciente mejorar su estado de salud. Es por ello que se presentan como productos
farmacéuticos, en forma liquida o liofilizada tras ser sometidos a procesos fisicos y/o quimicos de
inactivacién viral, con el fin de evitar los riesgos de infeccidn al administrarse en manera de transfusion
(Paredes-Aspilicueta, 2020).
Las transfusiones de los hemoderivados
Las transfusiones sanguineas se caracterizan por ser la practica relacionada con la
administracién intravenosa de sangre total o de sus componentes individuales (hemocomponentes o
hemoderivados) con objetivos terapéuticos o profilacticos, bajo supervisidn y prescripcion médica. Sin
embargo, esta préctica, aunque es esencial en el ambito clinico, no esta exenta de riesgos, por lo que se

rige por principios de prudencia y eficiencia. Lo cual en su aplicacién es fundamental para el paciente,


https://www.scielo.sa.cr/pdf/enfermeria/n35/1409-4568-enfermeria-35-128.pdf
https://www.scielo.sa.cr/pdf/enfermeria/n35/1409-4568-enfermeria-35-128.pdf
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caso contrario conllevaria a adversidades inmediatas inmunoldgicas o incluso la muerte del paciente

(Aguado y Goiii, 2021).

En este contexto, la prevencidn no solo contribuye a reducir el riesgo de posibles complicaciones
derivadas de la transfusidn, como reacciones inmunolégicas o problemas de compatibilidad, sino que
también optimiza la disponibilidad de los recursos sanguineos. La gestién cuidadosa de las transfusiones
sanguineas, basada en una evaluacidn precisa de las necesidades del paciente, promueve un uso mas
eficaz y sostenible de los recursos en el contexto de los bancos de sangre, asegurando asi un mejor
servicio médico y una mayor seguridad para los receptores de la transfusion (Ravindra, 2022).

En este sentido, las transfusiones sanguineas se realizan en la mayoria de los casos por efecto de
varios procesos como lo indica Ravindra (2022):

. Personas que han sufrido heridas: Son receptores que suelen necesitar transfusiones para
compensar pérdidas significativas de sangre debido a traumas o lesiones graves. Las
transfusiones ayudan a restaurar el volumen sanguineo y garantizan una adecuada oxigenacién
de los tejidos.

. Personas sometidas a cirugia: Pacientes que se someten a intervenciones quirdrgicas pueden
requerir transfusiones para contrarrestar la pérdida de sangre durante el procedimiento. Esto
asegura una recuperacién postoperatoria mas efectiva y reduce el riesgo de complicaciones.

. Personas que reciben tratamiento para algun tipo de cancer (como la leucemia): Individuos en
tratamiento oncolégico, especialmente aquellos enfrentando condiciones como la leucemia, a
menudo experimentan disminuciéon de células sanguineas debido a la terapia. Las transfusiones
proporcionan el soporte necesario para mantener niveles adecuados de hemoglobinay
plaguetas.

o Personas que reciben tratamiento para otras enfermedades (anemia drepanocitica o

drepanocitosis y talasemia): Pacientes con enfermedades hematoldgicas, como la anemia de
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células falciformes o la talasemia, pueden requerir transfusiones de manera regular para

corregir las deficiencias sanguineas asociadas con estas condiciones.

Personas que han sufrido heridas: Son receptores que suelen necesitar transfusiones para
compensar pérdidas significativas de sangre debido a traumas o lesiones graves. Las transfusiones
ayudan a restaurar el volumen sanguineo y garantizan una adecuada oxigenacion de los tejidos.
Personas sometidas a cirugia: Pacientes que se someten a intervenciones quirurgicas pueden requerir
transfusiones para contrarrestar la pérdida de sangre durante el procedimiento. Esto asegura una
recuperacion postoperatoria mas efectiva y reduce el riesgo de complicaciones (Ravindra, 2022).

Personas que reciben tratamiento para algun tipo de cancer (como la leucemia): Individuos en
tratamiento oncoldgico, especialmente aquellos enfrentando condiciones como la leucemia, a menudo
experimentan disminucién de células sanguineas debido a la terapia. Las transfusiones proporcionan el
soporte necesario para mantener niveles adecuados de hemoglobina y plaquetas. Personas que reciben
tratamiento para otras enfermedades (anemia drepanocitica o drepanocitosis y talasemia): Pacientes
con enfermedades hematoldgicas, como la anemia de células falciformes o la talasemia, pueden
requerir transfusiones de manera regular para corregir las deficiencias sanguineas asociadas con estas
condiciones (Ravindra, 2022).

La transfusion de hemoderivados desempefia un papel fundamental en la mejora de la calidad
de atencion médica y en la recuperacion de la salud, ya sea de forma total o parcial. Este procedimiento
implica la transferencia de sangre o hemoderivados de un donante a un receptor. La presencia del
personal de salud es crucial en este proceso, para su administracion y reduccién de riesgos asociados
(Vargas, 2019). En relacidn con lo mencionado anteriormente, los hemoderivados que se pueden
transfundir son sangre entera, concentrado de glébulos rojos, plasma fresco congelado, concentrado de
plaquetas y crioprecipitado. A continuacidn, se detalla su volumen, conservacién y dosis requerida de

cada uno (ver tabla 2):
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Tabla 2

Hemoderivados para transfusion.
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Hemoderivado

Sangre entera.

Concentrado de
glébulos rojos.

Plasma fresco
congelado.

Concentrado de
plaguetas.

Crioprecipitado.

Descripcion

Extraida en una
solucién
preservante/
anticoagulante sin
procesamiento
posterior

Obtenidos a partir
de la centrifugacion
de sangre entera o
extraida por
aféresis
Obtenido a partir
de la centrifugacion
de una unidad de
sangre entera o
extraida de una
donacion por
aféresis y
congelada dentro
de las 6 horas
posextraccion.

Obtenidas a partir
de la centrifugacién
de sangre entera o
extraida por
aféresis.

Concentrado de
proteinas
plasmaticas
preparado a partir
del
descongelamiento

Volumen y composicion

1 unidad= 450 mL £ 45 mL.
Contiene: Glébulos rojos (Hto 37 a
44%, Hb 12,5 g/dL).
Proteinas plasmaticas (dependiendo
de la edad de la unidad).
Leucocitos 109.

Plaquetas no funcionales.

1 unidad= 350 mL.
Contiene: Hto=55-60%. Hb=60 g/dL.

Plaquetas no funcionales. Plasma
con anticoagulante (CPD)=30 mL.
Solucion aditiva (Manitol)=100 mL.

1 unidad= 200 mL.
Contiene: Factores de la coagulacién

(V, VIl y los no labiles). Cada mL
de plasma contiene 1 unidad de cada
factor de la coagulacion
y 2-4 mg de fibrindgeno.

Otras proteinas plasmaticas
incluyendo la albumina.

CPD (aprox. 20% del volumen de la
unidad).

1 unidad=50a 70 mL.
Contiene: A través de sangre entera,
Plaquetas (>5.5 x 1010 plag/mm3);

Plasma (50 a 70 mL); Leucocitos;
Gldbulos rojos (en escasa cantidad).
Obtenidas a partir de un
procedimiento de aféresis, Plaquetas
(>3 x 1011 plag/mm3); Plasma (200-
400 mL); Leucocitos (<5 x 106).
¢ Glébulos rojos (en escasa
cantidad).

1 unidad= 15 a 20 mL (depende del
método utilizando para su
obtencion).

Contiene: Factor VIII: 280 Ul.

Fibrindgeno: >150 mg. Fibronectina.
Factor XIII.

Dosis

14 mL/kg de peso
del paciente.

14 mL/kg de peso
del paciente.

Pacientes
pediatricos: 10 a 20
mL/kg de peso.
Pacientes adultos:
10 a 30 mL/kg de
peso.

1 unidad / 10 kg de
peso del paciente.
Por cada dosis
administrada es
esperable un
aumento de
plaguetas de
50.000/mL

1 unidad / 10 kg de
peso del paciente.
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Nota. Grupos sanguineos. Tomado de Conocimiento de los profesionales enfermeria sobre
normativa de trasfusion de hemocomponentes, Revista electrénica: Enfermeria Actual por
Vargas y Calderdn, 2020, p. 11. (https://www.scielo.sa.cr/pdf/enfermeria/n35/1409-4568-
enfermeria-35-128.pdf)

Existen ciertos riesgos en el caso de una transfusién mal administrada, los cuales pueden ser de
indole leve hasta severa de acuerdo con lo mencionado por el MSP (2022). Dentro de los riegos o

adversidades mdas comunes estan:

. Reaccion febril transfusional.

. Infeccidn asociada con transfusion.

. Lesién pulmonar aguda asociada con transfusion.
. Hipersensibilidad a proteinas de plasma.

. Hemodlisis por incompatibilidad de grupo.

. Sobrecarga circulatoria asociada con transfusién.
o Resistencia plaquetaria

La enfermeria

Conceptualizacidn. La enfermeria, como profesién fundamental en el ambito de la salud, se
dedica a satisfacer las necesidades de cuidado de los individuos y la sociedad en su conjunto. Esta
disciplina se destaca por la aplicacidon y dominio del conocimiento cientifico, la tecnologia y la
metodologia terapéutica, con el propdsito de promover la salud, prevenir enfermedades y ofrecer
cuidados efectivos durante el proceso de recuperacion (Gallegos, 2020).

Asimismo, la enfermeria es la rama que forma los profesionales que se encuentran en la linea de
accion en la prestacién de servicios dirigidos a la atencién de las personas y comunidades (Organizacién
Panamericana de la Salud [OPS], 2020). La enfermeria se la puede considerar como la rama profesional

gue mas en contacto esta con las personas, es decir, los profesionales de enfermeria a través de su


https://www.scielo.sa.cr/pdf/enfermeria/n35/1409-4568-enfermeria-35-128.pdf
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accionar son quienes cuidan, protegen, proveen y asisten a las personas que padecen de alguna
enfermedad, y que en muchos de los casos necesitan de su involucracidn constante.
Conocimientos Basicos de la enfermera/o

La enfermera/o en su campo profesional debe tener conocimientos basicos para poder ofrecer
un servicio de calidad en el ambito de cuidado de los pacientes, de acuerdo con Pérez (2023), estos
conocimientos se amplian de acuerdo a la situacién cursante que enfrente el profesional; sin embargo,
por lo general, los conocimientos basicos son:

Higiene y aseo del paciente: Corresponde a una de las actividades mds generales de la
enfermera(o), para lo cual el mismo debe conocer la situacion del paciente, su fisiologia, su anatomia y,
sobre todo, cada una de las o la patologia que padece.

Movilizaciéon de pacientes: Es fundamental que la enfermera/o trate de realizar actividades
ambulatorias con los pacientes para evitar que permanezcan inmoviles y se provoquen Ulceras (llagas)
en el cuerpo.

Anatomia, fisiologia y patologia: Para la enfermera/o es crucial conocer todo el cuerpo humano
y como funciona en cada uno de sus aparatos o sistemas corporales, ademas, es fundamental que cada
profesional siga al pie de la letra las recomendaciones del médico tras la identificacion de las patologias
descubiertas en los pacientes.

Alimentacion y nutricidn: Es determinante para la recuperaciéon de los pacientes que la
enfermera/o conozca ciertos alimentos que brindaran una correcta nutricion, asimismo, de cémo
realizar un proceso de colocacion de sondas en los pacientes mas graves.

Conocimiento en transfusiones: La enfermera(o) debe conocer todo el proceso para transfundir

medicamentos o fdrmacos, asi como para la transfusion de sangre y sus derivados.
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Rol de la enfermera(o) en la transfusion de hemoderivados
El rol de la enfermera/o en la transfusion de hemoderivados comprende a varias fases, las
cuales en conjunto determinan la correcta administraciéon de los hemoderivados esenciales para
combatir patologias en los pacientes. El rol de la enfermera(o) comprende a varias fases que son:
Fase pretransfusional. La primera fase correspondiente a pre-transfusional, la misma que se

efectla previo a la transfusidon de hemoderivados en el paciente, para ello se deben seguir los siguientes

pasos:

o Se debe tener el consentimiento informado del paciente.

o Identificar claramente la calidad del hemoderivado, teniendo en cuenta su compatibilidad
correcta.

. Verificar que la solicitud de transfusion sea llenada adecuadamente y cumpla con los
requisitos y datos necesarios del paciente.

o Verificar el estado del hemoderivado, ya que, segun la necesidad del pacientey la
patologia, debe estar en un estado no coagulado.

. Tomar y registrar los signos vitales del paciente, lo cual permita conocer su presion arterial
y ritmo cardiaco antes de ejecutar la transfusidn.

. Realizar la iniciacion de la transfusién una vez que el hemoderivado se encuentre en

perfecto estado y calidad, complementar con la verificacion nuevamente que del tipo de
hemoderivado que requiere el paciente (Alvarenga et al., 2021).
Fase de transfusion. La fase de transfusion corresponde al procedimiento en el cual la
enfermera/o administra por medio intravenoso los hemoderivados al paciente (Lara, 2021). Para ello,

debe tener en cuenta lo siguiente:
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. Regular la velocidad de goteo a 30 gotas por minuto, evaluando que el paciente no sufra
ningun tipo de reaccidn adversa. Posteriormente, se debe ajustar la velocidad a 60 gotas
por minuto, asegurandose de supervisar el ritmo de infusién.

. Evitar la combinacién del hemoderivado con otros medicamentos o soluciones de
reposicion, salvo en la excepcién de la solucidn salina al 0.9% la cual puede
administrarse simultdneamente mediante un equipo alternativo.

. En el caso de utilizar un manguito de presion en la unidad de hemoderivado para agilizar
el flujo, no exceder los 300 mmHg, ya que esto podria provocar hemdlisis (destruccion
de los glébulos rojos).

. Mantener informado al paciente sobre los sintomas que puede provocar una
transfusion, los cuales pueden ser ansiedad, escalofrios, cefalea, prurito, mareo,
nauseas, vomito, taquicardia, sensacién de calor, disnea, dolor lumbar y dolor toracico,
con el fin de que el paciente pueda mantener la calma en caso de presentar estos signos,
asi como comunicarle al personal de enfermeria para una oportuna atencién.

. Realizar un monitoreo constante del sitio de puncién intravenosa para detectar posibles
signos de infiltracidn o flebitis y tomar las medidas adecuadas en caso de ser necesario

Fase post-transfusion. Comprende a la fase final del procedimiento de transfusién, en la cual las

enfermeras/os(os) deben verificar el estado del paciente de acuerdo con Alvarenga et al. (2021) en este
sentido, se deben realizar las siguientes actividades:

e Realizar la medicidn de los signos vitales del paciente para verificacién de alguna alteracion

en la presidn arterial o ritmo cardiaco.

¢ Mantenerse atento por un periodo de tiempo para comprobar si el paciente no sufre alguna

de las alteraciones explicadas en la fase de transfusion.
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e  Registrar qué adversidades en caso de haberse presentado ocasiond la administracién del
hemoderivado. A esto se debe aplicar un registro de la cantidad y tipo de hemoderivado
aplicado, asi como la fecha exacta en la que se administré para futuras evaluaciones
clinicas.

e  Ofrecer asistencia al paciente en lo mds necesario posible, en algunos casos ayudarle a la
movilizacidn si presentd alteraciones adversas como mareo, nduseas, vomito, etc.

e  Realizar adecuadamente el manejo de los desechos, como las fundas plasticas que
contenian los hemoderivados, asi como su traslado al contenedor de desechos para su

futura eliminacion.



Conocimiento y Administracién de Hemoderivados

CAPITULO IV

33



Conocimiento y Administracién de Hemoderivados 34

Discusion

La enseiianza en enfermeria es un aspecto fundamental ya que juega un papel crucial en la
formacion de profesionales de enfermeria competentes y preparados para enfrentar los desafios de la
atencién de la salud. En este sentido, a nivel mundial, se estan implementando esfuerzos significativos
para mejorar la calidad y la accesibilidad de la educacién en enfermeria. Organizaciones internacionales
como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Consejo Internacional de Enfermeras/os (CIE) estan
promoviendo iniciativas para estandarizar los programas de formacién, mejorar las condiciones de
trabajo de los educadores en enfermeria y garantizar que los futuros profesionales de enfermeria estén
equipados con las habilidades y conocimientos necesarios para brindar una atencion de calidad (Parray
Ruiz, 2020).

En Ecuador, la ensefanza en enfermeria ha experimentado avances significativos en las Ultimas
décadas. Se han establecido programas de educacién en enfermeria en instituciones educativas de todo
el pais, tanto a nivel técnico como universitario (Santander, 2023). Estos programas estan disefiados
para proporcionar a los estudiantes una base sélida en ciencias de la salud, asi como habilidades clinicas
y practicas necesarias para el ejercicio de la profesidon. Ademas, se estan implementando esfuerzos para
mejorar la calidad y relevancia de la educacién en enfermeria en Ecuador, para lo cual se han
establecido estandares y directrices para la acreditaciéon de programas de enfermeria, y se estan
desarrollando programas de capacitacidon continua para educadores en enfermeria (Martinez, 2021).

En este contexto, la ensefianza en enfermeria es un componente esencial para el
fortalecimiento de los sistemas de salud, por lo cual los esfuerzos que se estan realizando para mejorar

la calidad y accesibilidad de la educacién en enfermeria son oportunos, con el objetivo de formar
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profesionales competentes y preparados para enfrentar los desafios actuales y futuros en la
atencion de la salud.

La efectividad de estrategias de ensefianza innovadoras, como el aprendizaje basado en
problemas, es explorada por Benitez et al. (2021), mostrando su potencial para mejorar el conocimiento
y las habilidades de enfermeria en este ambito. Asimismo, el empleo de las herramientas digitales
contemporaneas en el ambito educativo representa una tactica fundamental para abordar las demandas
de aprendizaje en constante evolucion. En el contexto especifico de la enfermeria, la integracion de
recursos digitales ofrece una oportunidad invaluable para acercar a los estudiantes a la prdctica clinica
de manera virtual, permitiéndoles asi fortalecer sus habilidades y competencias (Araujo et al., 2020).

En este sentido, la combinacién de estrategias innovadoras de ensefianza, como el aprendizaje
basado en el uso de herramientas digitales contemporaneas en la educacion de enfermeria, ofrece una
oportunidad Unica para mejorar el aprendizaje con enfoque al profesionalismo y el uso de las mejores
herramientas y técnicas que permitan atender al paciente de la mejor manera. Estas estrategias
permiten a los estudiantes no solo adquirir conocimientos tedricos, sino también desarrollar habilidades
practicas de manera efectiva. Esta combinacion de enfoques innovadores y tecnoldgicos en la ensefianza
de enfermeria responde a las demandas cambiantes del aprendizaje, preparando a los estudiantes para
enfrentar los desafios de la practica clinica actual y futura de manera mas efectiva.

Con relacion a lo anterior, el conocimiento y la administracion de hemoderivados en enfermeria
corresponde a la educacidn percibida por el estudiante y trasladada a la profesién de manera priactica,
por tal razén Vargas y Calderén (2020), destacan la importancia critica de la formacion continuay la
adherencia a protocolos establecidos para garantizar la seguridad del paciente durante este proceso.

Del mismo, Llocclla et al. (2020) menciona que la importancia del conocimiento del profesional
de enfermeria es esencial para un correcto procedimiento de hemoderivados dirigidos principalmente a

pacientes en tratamientos complicados como los que en los Ultimos aifos han surgido debido a las
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pandemias como el COVID-19 y otras enfermedades. En este sentido, la formacién continuay el
mantenimiento de un alto nivel de conocimiento en enfermeria son fundamentales para garantizar la
capacidad de respuesta efectiva ante situaciones de emergencia, asi como para asegurar la seguridad y
la calidad en la administracién de hemoderivados en pacientes que requieren tratamientos complejos.
Esto destaca la importancia de la educacidén permanente y el desarrollo profesional en enfermeria, con
un enfoque especial en la capacitacidn para situaciones de crisis y la actualizacion constante sobre los
procedimientos y protocolos mas recientes en la administracién de hemoderivados.

Por otra parte, Aparicio et al. (2023) enfatizan la importancia de la seguridad del paciente
durante la administracién de hemoderivados, identificando estrategias para mejorar la comunicacién
interprofesional, la identificacién de eventos adversos y la reduccién de errores de medicacion. Ademas,
Varelo et al. (2020) y Benito (2022), coinciden en que la administracion de hemoderivados implica la
transfusion de componentes sanguineos, como glébulos rojos, plaquetas o plasma, y es fundamental
garantizar que estos productos se administren de manera segura y efectiva para evitar complicaciones
como reacciones transfusionales, infecciones transmitidas por la sangre o errores de compatibilidad.

En la misma percepcién se puede destacar la importancia de la seguridad del paciente durante
la administracién de hemoderivados en la practica clinica, ya que se enfatiza la necesidad de
implementar estrategias para mejorar la comunicacion interprofesional, identificar eventos adversos y
reducir errores de medicacién. Ademas, se subraya la importancia de garantizar que los componentes
sanguineos se administren de manera segura y efectiva para prevenir complicaciones graves, como
reacciones transfusionales e infecciones transmitidas por la sangre. En resumen, en la discusién basada
en las investigaciones de estos autores resalta la complejidad y la importancia de la administracion de
hemoderivados en enfermeria, subrayando la necesidad de una formacién continua, la adherencia a
protocolos establecidos, una cultura de seguridad hospitalaria y la colaboracién interprofesional para

garantizar la calidad y seguridad en la priactica clinica.
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Conclusiones

Realizado el estudio basado en la revision bibliografica del Conocimiento y Administracion de
Hemoderivados, se concluye que:

La ensefianza en enfermeria se reconoce como un componente fundamental en la preparacién de
profesionales competentes y capacitados para abordar los desafios complejos en la atencidon de la salud.
Ademas, se han observado avances significativos en la educacidn en enfermeria en las Ultimas décadas,
donde la tecnologia y las metodologias de ensefianza, al incluir las mismas, ofrecen un mejor
adiestramiento para que los profesionales puedan aplicar las técnicas y herramientas necesarias en la
administracién de hemoderivados y otras actividades de enfermeria.

Se evidencian esfuerzos considerables destinados a mejorar la calidad y accesibilidad de la educacién en
enfermeria, tanto organismos de la salud como sistemas de educacion y formacion de profesionales de
enfermeria, lideran iniciativas para estandarizar programas educativos y mejorar las condiciones
laborales de los educadores en enfermeria, asi como la creacién de programas técnicos y universitarios
en todo el pais. Se han establecido estandares y directrices para la acreditacion y capacitacion continua
para educadores, estudiantes y profesionales, demostrando un compromiso con la mejora constante de
la calidad y relevancia de la educacién en enfermeria.

Se presencia un enfoque en la seguridad del paciente, especialmente durante la administracion de
hemoderivados, ya que emerge como una preocupacion central en la practica clinica de enfermeria. La
implementacidn de protocolos rigurosos, la mejora de la comunicacién interprofesional y la capacitacién
continua del personal son cruciales para garantizar una atencién segura y de calidad.

Existe la necesidad de ampliar la investigacidn especifica sobre el conocimiento y la administracion de
hemoderivados en entornos clinicos como centros de salud y hospitales. Con una literatura cientificay

fundamentada que resalte claramente la importancia del conocimiento y administracién de
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hemoderivados en las practicas profesionales de enfermeria, ya que se presenta como un claro desafio

en entornos reales de atencién médica.
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Recomendaciones

Una vez obtenidas las conclusiones, se procede a recomendar lo siguiente:

Fortalecer los programas de educacién en enfermeria a nivel nacional es esencial para garantizar que los
futuros profesionales estén debidamente preparados para brindar una atencion médica segura, efectiva
y de alta calidad. Esto requiere un enfoque en la calidad y relevancia de la formacidn, asi como la
colaboracidn entre instituciones educativas y servicios de salud para asegurar que los recursos y las
oportunidades educativas sean éptimos y accesibles para todos los estudiantes.

Se recomienda enfaticamente la adopcion de estrategias innovadoras de ensefianza para mejorar la
preparacion de los estudiantes de enfermeria. Este enfoque promueve un aprendizaje interactivo,
colaborativo y centrado en el estudiante que es fundamental para desarrollar las habilidades y
competencias necesarias para la practica clinica efectiva en el entorno actual de la atencién médica.

La integracion de herramientas digitales contemporaneas en los programas educativos puede mejorar la
accesibilidad y eficacia del aprendizaje, preparando a los estudiantes para las demandas cambiantes del
entorno de la atencion de la salud y para equiparlos con las habilidades necesarias para una practica
clinica exitosa.

Se insta a priorizar la seguridad del paciente durante la administracién de hemoderivados, mediante la
implementacién de protocolos estandarizados, los mismos que establecen pautas claras y
procedimientos paso a paso que deben seguirse, desde la verificacion del paciente y la preparacion del
producto hasta la monitorizacién postadministracion. Ademas, reducen los riesgos de errores y se
asegura una administracién segura y efectiva de los hemoderivados.

Se debe mejorar la comunicacién interprofesional, debido a que una colaboracién efectiva entre
enfermeras/os, médicos, farmacéuticos y otros miembros del equipo de salud es crucial para coordinar

la administracion de hemoderivados y asegurar una atencion integral y centrada en el paciente. La
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comunicacion clara y abierta entre los miembros del equipo ayuda a prevenir errores, identificar
problemas potenciales y responder de manera rdpida y efectiva a situaciones de emergencia.

Se deben implementar programas de capacitacién continua del personal, para mantener y mejorar los
estandares de seguridad en la administracién de hemoderivados. Los profesionales de enfermeria deben
recibir una formacién periddica sobre las uUltimas evidencias, mejores practicas y cambios en los
protocolos y procedimientos relacionados con la administracion de hemoderivados. Esta capacitacion
ayuda a mantener actualizados los conocimientos y habilidades del personal y garantiza una atencion
segura y de calidad para todos los pacientes.

Se recomienda incentivar la investigacion dirigida a evaluar el conocimiento y la practica de la
administraciéon de hemoderivados en centros de salud, hospitales y otras instituciones de atencién
médica. Estos estudios proporcionaran informacién valiosa sobre las practicas actuales, identificaran
areas de mejora y contribuiran a desarrollar intervenciones y politicas efectivas para garantizar la

seguridad y calidad en la administraciéon de hemoderivados en la practica clinica diaria.
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